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WHO CARIES

EDITORLER

ikra RUZGARLI

Orkun SUBASI

M. Enes iISTANBUL

Dis hekimligi 6grencilerinin sesi olmayi hedefleyen bu yayinimizin ilk sayisiyla sizlerle bulusmanin
heyecani igerisindeyiz. Dergideki temel gayemiz; koklerini bugline, dallarini ise yarina uzatacak
bir gelenege adim atmak oldu. Elinizde tuttugunuz bu yayin, bir¢cok kisinin dzverili katkilariyla
hayat buldu. Basta yazilarini bizlerle paylasan yazarlarimiz ve titiz c¢alismalariyla icerigi
sekillendiren editérlerimiz olmak Uzere, emeg@i gecen tim arkadaslarimiza igtenlikle tesekkir
ederiz.

Bu ilk adimin, mesleki dayanismayi giglendiren, ilham veren ve bizler arasinda kalici bir bag
kuran bir yolculugun baslangici olmasini diliyoruz.

Hep birlikte daha nice sayilarda bulugmak dilediyle.

Nur Ceren ERKAN

Elif ilke AYVAZ Alp ARSLAN
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WHO CARIES

DERGIMiZE BASLARKEN

Sevgili Meslektaslarim,
Dergimizin ilk Sayisina Hos Geldiniz...

Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Ogrenci Kulibi- BUDSA olarak uzun siredir
hedefledigimiz bir projeyi sizlerle bulusturmanin heyecanini yasiyoruz. BUDSA, kuruldugu
glnden bu yana dis hekimligi alaninda fark yaratan, égrencilerin gelisimine katki saglayan ve
topluma hizmet odakli projelere imza atmis glcli bir 6grenci kulibldir. Gegmisten bugiine
duzenlenen bilimsel seminerler, sosyal sorumluluk projeleri, gonulli hizmet etkinlikleri ve
mesleki atélyeler, BUDSA'nin alaninda lider ve 6érnek bir 6grenci kuliibl olma hedefini
basariyla ortaya koymaktadir. BUDSA, ayni zamanda sosyal etkinliklerle Uyeleri arasinda
glcli bir bag kurmayi basarmis, BUDSA ailesi her gecen giin daha da blyliyen ve gig¢lenen
bir topluluk haline gelmistir. Kuliblimudzin bu basari dolu gecmisi, gelecek faaliyetler icin de
ilham kaynag! olmaya devam etmektedir.

Dergimiz, dis hekimligi alaninda bilgi paylasimini tesvik etmek ve 6grencilerimizin sosyal ,
kulturle ve bilimsel birikimlerini gelistirmek amaciyla hayata gecirdigimiz bir calismadir. Bu
dergi sadece bilimsel makalelerle degil; ayni zamanda kulibimuizin enerjisiyle,
yaraticiligiyla ve meslegimize katki saglama vizyonuyla doludur.

Ayni zamanda, dis hekimligi 6grencilerinin mesleki bilgi birikimini artirirken; sanattan spora,
sosyal sorumluluk projelerinden kulttrel etkinliklere kadar genis bir yelpazede icerikler
sunarak, 6grencilerimizin farkli alanlarda ilham almalarini saglayacaktir. Her bir sayfada, dis
hekimliginin farkli yonlerine 1sik tutacak iceriklere ve bilgiye dayali, 6grencilerimizin titizlikle
hazirladigi calismalara ulasacaksiniz.

Bu ilk sayimizin her sayfasinda, o6grencilerimizin titiz ¢alismalari, birbirinden degerli
meslektaslarimizindestekleri ve BUDSA ailesinin buyik bir emegi var. Dergimizin
hazirlanmasinda katki sunan tim &grencilerimize, akademik rehberlikleriyle bize vyol
gosteren kiymetli meslektaslarima ve kulibimuizi her daim destekleyen Fakilte yonetimine
en icten tesekkirlerimi sunuyorum. Birlikte calismanin glicini hissederek olusturdugumuz
bu dergi, hepimizin eseri ve gururudur.

Her sayimizda sizlerle bir araya gelerek, bilgiye dayali bir toplum olma yolunda birlikte adim
atmaya devam edecegiz. Unutmayin ki, dergimiz sizin fikirleriniz ve enerjinizle hayat buluyor.
Hayallerinizin pesinden kosarken, mesleginize ve topluma kattiginiz her degerde bizler de
yaninizdayiz.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr: Burew KARADUMAN

Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
BUDSA Danisman Ogretim Uyesi



Jane Austen'in kitabindan esinlenilerek yapilmis olan, asil ismi ingilizcede
"Pride and Prejudice” yani "Gurur ve Onyarg!" olmasina ragmen sinemamiza
"Ask ve Gurur" olarak gecmistir. Filmin muzik kalitesi, oyuncu kadrosu,
kullanilan kiyafetler ve mekan secimleri olarak bence iyi islenmis bir dénem
filmi. Film genel olarak yavas bir tempoda ilerliyor.

Gururun ve onyarginin yerini yavasca aska birakmasi ince ince detaylara
islenerek bizlere sunuluyor. Ve genel olarak diger filmlerden ayiran sey
olaylarin masum ve saf bir sekilde ilerlemesi. Yavas tempolu fakat duygulari
iplik iplik isleyen karakterlerin gé6zinizin édntnde agdir agir sekillendigi filmler
hosunuza gidiyorsa eger bayilarak izleyecegdiniz bir film diyebilirim. Ben kag¢

INCEPTION

Film mi desem yoksa saheser mi tam emin olamasamda bence Cristopher
Nolan'in en basarili yapitlarindan biri. Akil almaz bir senaryo ile sadece filmi
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izlettirmiyor resmen icinde yasatiyor.

Konu ve olay akisi olarak bambaska. Leonaedo DiCaprio bu filmde bir hirsiz
olan "Dom Cobb'" karakteriyle karsimizda. Hirsiz deyince de dyle soygun yapan
tirden degil. insanlarin en savunmasiz oldugu yerde, riiyalarinda, bilincaltinda
sakladiklari sirlari ve fikirleri ¢cikarip calan tirden. Ama bu sefer farkli clinkd bu
sefer bir fikri calmayip tam aksine bir fikir yerlestirmekle goérevli. Acaba bu
gbérevde basarili olabilecek mi? Oyuncu sec¢imleri ve oyunculuklar mikemmel
Otesi. Zaten boyle bir kadroyla daha farkli bir sonuc¢ cikamazdi herhalde.
Leonardo DiCaprio, Cillian Murphy, Elliot Page bu isimlerden bazilari. Bu film
oyle kenarda koésede acik kalsin izleyeyim diyebileceginiz bir film dedil.
Odaklanarak ve dikkatlice izlenmeli ama zaten o kadar akici ki bu zor
olmayacaktir eminim ki. Bir sonu var ki zaten... Neyse daha fazla uzatmayayim.
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Sanki bir riGyadaymis gibi izleyeceksiniz.
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MAGARADAKI CURUK
Mukammet Enes Tstanbul

Disinde clrdk olusan ilk insani hic disindiniz md? Cenesini her oynattiginda, cignedigi her lokmada
hissettigi dayanilmaz agdrinin sebebini anlamlandiramayan bu insan, acisini dindirmek icin caresizce cesitli
tedavi yontemlerine basvurmus olabilir. Belki bitkilerden elde ettigi ézlerle agrisini hafifletmeye calisti, belki
de dogal taslarla disine midahalede bulunmaya yeltendi. Her ne kadar ilk dis cirdgintn ne zaman ve nasil
ortaya ciktigini kesin olarak bilemesek de, bu konuda arkeolojik bulgular bizlere énemli ipuclari sunmaktadir.

Gectigimiz yillarda Fas'taki Grotte des Pigeons (GUvercinler Magarasi) olarak bilinen arkeolojik alanda yapilan
kazilarda, yaklasik 13 bin yil éncesine tarihlenen 52 kafatasi kalintisi bulunmustur. Bu kalintilarin incelenmesi
sonucunda, bireylerin dislerinde sasirtici derecede yuUksek oranda clriUk tespit edilmistir. Bu bulgu, dis
curtgunin tarihsel gecmisine dair yeni bir bakis acisi kazandirmistir.

Dis ¢clGrigunin temel nedeni, dis plagindaki bakterilerin tuklrUkteki ve yiyecek artiklarindaki karbonhidratlari
fermente etmesi sonucu ortaya ¢ikan organik asitlerin, disin mineral yapisini zamanla ¢ézmesidir. GUnimUtzde
bu slreci 6zellikle hizlandiran unsur, rafine sekerin yaygin tiketimidir. Ancak, avci-toplayici toplumlarda
islenmis sekerin bilinmemesi, ¢clrik oranlarinin olduk¢ca disUk olmasina neden olmaktaydi. Bu bagdlamda,
Grotte des Pigeons madara sakinlerinde tespit edilen ylksek clrlk orani, bilim insanlari icin sasirtict bir
durum olmustur.

Peki, islenmis sekerin henlz kesfedilmedigi bu dénemde, bu bireylerde neden ¢lrik orani bu kadar yUksekti?

Yapilan incelemeler, bu toplumun diyetinin agirlikli olarak mese palamudu ve ¢cam fistigi gibi karbonhidrat
bakimindan zengin bitkisel kaynaklara dayandigini gdstermistir. Bu besinlerin sik tUketilmesi, adizda asidik
ortamin olusmasini kolaylastirmis ve bu durum zamanla dis minesinin asinmasina, dentin tabakasinin acida
cikmasina ve clrUk olusumuna zemin hazirlamistir. Dolayisiyla, yalnizca rafine seker degdil, karbonhidrat
acisindan zengin dogal gidalar da dis sadlidi Gzerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir.

Bu diyetin uzun vadeli etkisi olarak magara sakinlerinin bircogunda dentin tabakasina kadar ilerlemis curukler
tespit edilmistir. Muhtemelen bu bireyler, donemlerine gére oldukca yaygin dis agrilari yasamis ve bu durum
gunlik yasamlarint 6nemli dlctde etkilemistir. Hatta bu agrilarin bazi bireylerde sistemik enfeksiyonlara yol
acarak yasam kalitelerini disUrdUgu ve belki de dmuarlerini kisalttigr dustndlebilir.

Grotte des Pigeons madgara sakinlerinin dislerinde tespit edilen bu yliksek ¢Urlk orani, beslenme seklinin
clruk olusumundaki belirleyici etkisini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu bulgular, adiz ve
dis saghginin tarihsel evrimini anlamamiz acisindan blyUk 6nem tasimaktadir. Dis cUrigunin yalnizca modern
yasamin bir sonucu olmadigini, binlerce yil éncesine uzanan kékli bir gecmisi oldugunu gdrmek, ougin
adigimiz dis h(‘mligi yaklasimlarini tarihsel bir baglama oturtmamiza da yardimci fmaktadir.
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Lanetli Tavsan kitabi Koreli yazar Bora Chung’un kaleminden ¢ikan
bir hikaye koleksiyonudur. Kitabin ana temasi insanligin karanlik ve
gizemli yonlerini gdzler énline sermektir.Kitapta yer alan hikayeler
okuyucuyu farkli bir evrene gétlrerek insan dogdasinin karanlik
kdselerini ve toplumsal yapinin ¢eliskilerini ortaya cikarir.

Yazarin hikayeleri kisa olmasina ragmen derin ve etkileyici anlamlar
tasir.Yazarin akici ve etkileyici dili okuyucuyu hem hikayelerin icine
ceker hem de onlari derin dislncelerle ic dinyalarini sorgulamaya
iter.

Lanetli Tavsanin edebiyat acisindan zenginligi ve daha énce akla
gelmemis yaratici kurgusuyla, hem korku hem fantazi severler hem
de insan psikolojisine ilgi duyan okuyucular icin etkileyici bir
okuma deneyimi sunar.

Y Fareler ve Insanlar®

TEank Wit aad

m[uﬁsul DA JD[DIT ] spaqu!a:ls' l,u{of

Amerikall John Steinbeck tarafindan kaleme alinan Fareler ve
insanlar kitabi iki tarim iscisi gezgin arkadasin George Milton ve
Lennie Small’un hikayesini anlatir. George ve Lennie beraber ciftlik
kurmay! hayal ederler. Hayalleri icin para kazanmak amaciyla
gittikleri ciftlikte Lennie’nin istemeden karistigi talihsizlikler
sebebiyle olaylarin seyri degisecektir. Steinbeck’in bu eserinde
dostluk, yalnizlik umut ve temalari derinlemesine islenir. Ayni
zamanda toplumsal adaletsizlige de dikkat ceker. Romanin
duygusal yogunlugu okuyucuyu derinden etkiler.

vy sopirg - poaquisis ol
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pek Beyza DONGEL
Didem Madak (1970-2011)

, Turk sair Didem Madak
tarafindan yazilmis duygusal derinligi ile
dikkat ceken bir siir kitabidir. Siirlerinde
doga, ask ve 0Ozlem gibi ic dunyasini
yansitan temalari islemistir.
Erken vyasta kaybettigi annesine olan
Ozlemini, kardes sevgisini siirlerinde net
bir sekilde hissedebilirsiniz.Didem
Madak’in incelikli dili ve duyarli bakis acisi
okuyuculari etkileyen ve dusiUnduren bir
atmosfer vyaratiyor. Hayatin icinden
kesitler sunan bu kitap size bazen hayatin
kargasasindan kurtulup soluklanmaniz igin
bir siginak gbrevi gdrecek.

evrensel

Oyle yikma kendini,

Oyle mahzun, yle garip...
Nerede olursan ol,
Icerde, disarda, derste, sirada,
Yirii tstiine - listiine,
Tiikdr yizine celladin,
Firsatcinin, fesatgcinin, hayinin...
Dayan kitap ile
Dayan is ile.

Tirnak ile, dis ile,

Umut ile, sevda ile, diis ile
Dayan riisva etme beni.

GOr, nasil yeniden yaratilirim,
Namuslu, genc ellerinle.
Kizlarim,

Ogullarim var gelecekte,
Herbiri vazgecilmez cihan parcasi.
Kag bin yillik hasretimin koncasi,
Goézlerinden,
Gézlerinden 6perim,

Bir umudum sende,
Anliyor musun ?

SAYT

Ah benim nergis kokulu cehaletim...
Ruj lekeleri biraktin bardaklarda
Anlatmak isterdin kendini durmadan
Bir bardaga bile olsa.

Ne diyecektin , ne séylecektin
Sairlerin sahi1 olsan,

Bir AH’dan baska.

M e s N e 1.l

Ahmed Arif (1927-1991)

Ahmed Arif, Turk edebiyatinin kendine 6zgl
sesiyle hafizalara kazinmis, halkin diliyle kaleme
alinmis siirlerin glcld temsilcisidir. Anadolu’nun
cetin cografyasini, yoksullugunu, hasretini ve
umudunu dizelerine tasiyan sair, Ozellikle
"Hasretinden Prangalar Eskittim"” adli siir kitabiyla
edebiyatimizda derin bir iz birakmistir.

Ahmed Arifin siirlerinde halk kaltGrantn izleri,
isyanin kararliligi ve sevdanin en yalin hali i¢ ice
dagdin
suskunlugu hem de bir annenin gdbzyasi vardir.
Dili sade ama yuklU; imgesi glcli ama samimidir.
Yalnizca bireysel degil, toplumsal duygularin da
sesi olan Ahmed Arif’in siirleri, okuyan herkes icin

gecer. Onun dizelerinde hem Dbir

bir vicdan cagdrisi, bir yirek sizisi ve kimi zaman
da bir umut penceresidir. siiri buna
en glzel 6rnektir. Her dizesi, insanin icini burkar
ama ayni zamanda ylrede cesaret fisildar.
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KulibUmz, kuruldugu andan itibaren dopdolu etkinliklerle égrencilik hayatimiza
hem bilgi hem de keyif katti. Hep birlikte 6grendik, deneyimledik ve gelismenin
ne kadar eglenceli olabilecegini bir kez daha goérduk. Gelin, kulGbimuzin bu yil
gerceklestirdigi etkinliklere birlikte gbz atalim!

= [ 4 [ PROTETIK Di$ T (W T EMPOROMANDIBULAR EKLEM &)
om0 HEKIMEIGINDERNE | L OZUKLUKLARINA CERRAH] YAKLASIM
DI§ GEKiMi ' AZIC .» ENSTRUMENTASYON E BAKI
_ YAZICILARIN TAS) $ ACGILARI
M‘JN” 1% KUY ARG VE ERGONOMI

:

Amerika'da
Saglk Turizmi

SUBAT 14, 2025

PROSTHETIC 1
WORKSHOP

A

Akademik birikim ve doygunlugu saglamak, &gdrencilerimize yol géstermek
amaciyla bir senede 15 den fazla bilimsel etkinlige ev sahipligi yaptik. Bu sene
ilkini gerceklestirdigimiz 6grenci kongresiyle birlikte ev sahibi olarak onlarca
fakUltenin &grencilerini ve alaninda uzman akademisyenleri bir araya getirerek
kapsamli bir egitim sunduk.

llerleyen dénemlerde cok daha buUyik calismalara imza atarak hem fakUltemizi
hem de &grenciler olarak tim sinif arkadaslarimizi gururlandiracak calismalara
imza atmaya devam edecegiz.

Ogrenirken eglenmek her dJrencinin isteyecedi bir sey
olsa gerek. Biz bdéyle dlsUnUyoruz ve bu sene cesitli
eglence etkinlikleriyle sizleri biraz olsun temponuzdan
uzaklastirmayr amacladik. Gerek okulumuzda gerek okul
disinda farkli tarzlarda rekreasyon etkinlikleriyle herkese
dokunmayi amacladik.

Onumuzdeki yillarda daha eglenceli ve daha cilgin bir
ekiple ve akilda kalacak cesitli etkinliklerle akademik
yiliniza eglence katmak i¢in sabirsizlaniyoruz !




BUDSA

NiSAN
2025

p[ I“nE 27 Gelecege Bir Fidan Q
AR LR it ey o

TUm akademik calismalarin yani sira, gelecegin dis hekimleri olarak icinde
bulundugumuz toplumun fertlerine karsi bir goérev bilinci tasiyoruz. Toplumsal
farkindalik olusturma ve agiz dis saghgi egitimleri bizim icin &nem arz ediyor.

Bu sene cesitli alanlarda hem dogaya hem insana karsi sorumluluklarimizin
farkinda olarak cok fazla calisma gerceklestirdik. ilce belediyeleriyle imzalanan
protokoller ve cesitli derneklerle yapilan isbirlikleri neticesinde 10'dan fazla
ilkokula agiz ve dis sagligi egitimleri dizenledik. KliclUk dostlarimizla bir araya
gelerek cesitli etkinlikler ve hediyeler ile birlikte cok renkli etkinliklere imza attik.

Ayrica cesitli gonullulik etkinlikleriyle toplum bilincini arttirmak ve dogamiza
katkida bulunmak adina belediye istirakleriyle birlikte fidan dikme c¢alismalari
gerceklestirdik. Cesitli kurumlarin dizenledigi bagdis kampanyalarina katildik,
maratonlarda boy gdsterdik ve cok daha fazlasi icin ise yetkili kurumlarla
gbérismeler sagladik.

Kulip olarak géndllialik calismalarina  c¢ok  kiymet veriyor, cevremizi
glzellestirmeye yardimci olurken bir yandanda ruhumuzu gUzellestirdigine
inanaraktan ¢cok daha fazlasini gerceklestirmeyi iple ¢ekiyoruz.

Sosyal medyadaki akimlardan geri
kalmadan, kendi 6zgUnligimuuziu katarak
eglenceli, 6gretici ve ilgi cekici icerikler
hazirlamak bizim icin resmen bir hobi haline
geldi. Elimizdeki fikirlerin sinirsiz olmasi bizi
korkutmuyor dedil...

Bu sene biz c¢ok eglendik, sizi de
eglendirmeyi amacladik. OntimuUzdeki
yillarda daha fazlasiyla trend topic olmaya
devam edecegiz !




SURPRIiZ

OGRENCI KONHRESI

Bu yil gururla ilkini gerc¢eklestirdigimiz égrenci
kongremiz 600 den fazla katilimci ve 10 dan
fazla firmanin destegi ile, ¢ok kiymetli
akademisyen ve klinisyen konusmacilarimiz ile
21-22 Aralik 2024 tarihlerinde gerg¢eklestirdik.

Dis hekimliginin popiiler ve énemli konularina
deginilen kongremizde ayni zamanda
sponsorlarimizla birebir konusma firsatini
sunduk. Cekilisler ve sosyal aktivitelerle
renklendirerek tiim katilimcilarimizin keyif
almasini amacladik.

Hands-On ve Workshop ¢alismalari ile
kongrenin teorik oturumlarini destekleyecek
uygulamal egitimler verildi ve hepsi

sertifikalandirildi.

Boylesine eglenceli bir kongrenin ardindan geri
calismalarimizla ilgili geri dénis almak ve bir
sonraki kongremizde gormek isteyebileceginiz
seylerin ne oldugunu merak ediyoruz. Bu
sebeple sizlere gelecek kongremizle ilgili fikir
ve gorislerinizi almayl c¢ok isteriz. Ayrica
simdiden bazi detaylart paylasmanin sizi
heyecanlandiracagini diisiinliyoruz.

Opei0

S

Gorilg & Talep Formu

#1000 KATILIM / 6 SALON

TEORIK OTURUM SALONU ULUSAL VE

WORKSHOP SALONU ULUSLARARASI

HANDS-ON KURS SALONU KONUSMACILAR
PARTY & GALA SOSYAL

DIS BAHCE DEVASA CEKILIiSLER



SAYT 01

Minik disler
Saglikl gtiltisler

Toplum agiz ve dis saghgina katki sunmayi amacladigimiz
bir diger anlamli adim ise, Zeytinburnu Belediyesi is
birligiyle hayata gecirilen “Minik Disler, Saghkh Gultsler”
projesi oldu. Dénem icerisinde gerceklestirilen bu
etkinlikte, fakultemiz tarafindan gorevlendirilen
ogrencilerimiz cocuklara adiz saghgr egitimi verdiler ve
onay veren ailelerin cocuklarina agiz i¢ci tarama
uygulamalari gerceklestirdiler.

ISTLITLT GULUCUKLER _

Bir varmis bir yokmus zamanin birinde Minmin isminde
bir Ulke varmis. Minmin Ulkesinde herkes huzur icinde
yasarmis c¢UnkG bu Ulkeyi glclUnd  c¢ocuklarin
gulUslerinden alan dis perisi korurmus. Bir gin bu
Ulkenin cocuklari dislerini fircalamayi birakmis. Cocuklar
dislerini fircalamadigi icin gulUsleri parlakhdini yitirmeye
baslamis. Cocuklarin gulUsleri parlakhdini yitirdikce dis
perisi glclnl yavas yavas kaybetmis. Dis perisi glclnU
kaybedince uzaklardaki satosunda yasayan cUrik kral
sinsi planlar yapmaya baslamis. CUrUk kral korkung
biriymis, kendi disleri clrUk carik oldugu icin digerlerinin
disleri de saglikli olsun istemezmis. Dis perisinin glclinl
yitirdigini égrenen clrdk kral cUrUk dislerine “Sevgili
cartklerim! Minmin diyarinin ¢cocuklari siltih gtlUslerini
kaybetti, dis perisi glcstz kaldi. Onlarin dislerini
clrltecediz. Artik Minmin diyarinin c¢ocuklart 1sil sl
gulemeyecek!” Demis. Cok gecmeden dediklerini yapmis
da. Curuk kral Minmin diyarina yavas yavas curuklerini
yaymis. Ama dis perisinin baska planlari varmis. Dis
perisi gidip tum cocuklara dis fircasi almis ve hepsini
cocuklara dagitmis. TUm cocuklar tekrar dislerini
fircalamaya baslamis. Artik cocuklarin ¢Urtk krala karsi
kullanabilecekleri bir kalkanlari varmis. Cocuklar dislerini
fircaladik¢a 1sil 1sil gUlUsleri geri ddonmUs. Bu sayede Dis
perisi glclerini geri kazanmis. Dis perisi Cocuklarla
birlikte clrik krali Minmin diyarindan sonsuza dek
kovmus. Bu hadise tim Minmin diyari ¢ocuklarina bir
ders olmus. Hepsi anlamis ki eger cocuklar dj i
fircalamayi birakirsa ¢trtkler her yeri ele gegirir.

Zeynep Refia KACIRQGLU & —= !
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KLASIK VE MODERN

ISTANBUL MODERN SANAT
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K lasik sanat ile modern sanat anlayislari arasindaki
temel farklardan biri santyorum ki klasik sanatin gergekee
goriileni yine ona en benzeyen haliyle, tiim detaylariyla
resmetme arzusunun yaninda modern sanatin goriileni
resmetmek gergegi resmetmek olmayabilir mi sorusu.
Gergeklik ve bizim gérdiigiimiiz, algilladigimiz gergeklik
farkli olabilir mi? Gergegin tek dayanagt biz miyiz?
Gergeklik dedigimiz sey insan organizmasinin gézlerindeki
ve diger duyularindaki reseptorlerle alip beyninde
olusturduklarindan ibaretse klasik sanat tiim detayciligryla
“gergek olan1” ortaya koyuyor denebilir. Fakat diinya
tizerindeki canlt tirlerinden sadece biriyiz, gozlerimiz
baliklarin  gdzleri gibi olsaydi diinyayr goriisimiz
simdikinden farkli olacakti ya da renk korligi olan
birinin  gordigh gercek bagka. Gergek; {izerinde
sozlestigimiz, agiz birligimiz olan bir sey. Gergek
dediklerimizden bdylesine eminiz ¢iinkii onlart sadece
bizim gozlerimiz gérmiiyor, Steki insanlar da gorerek
varliklarint  onayliyor. Peki ya onaylamayanlar? En

bilinenlerinden biri Picasso santyorum ki.

I isTANBUL
| MODERN

Onun gérdiigt, onun klasigi, onun klisesi bagkaydi. Insanligin
ortak deneyiminden, istatistiklerden sapan bir tavir. Ya da
Monet, eserlerinde diinyayi ele alig seklinin gdzlerini diinyaya ilk
kez agan birinin goris ve algilayis sekli oldugunu soyliyor.
Monet, insanin kendinden bagka olanla ilk karsilagmasini
anlatyor. Hentiz aginast olmamigken biz, her sey yabanciydi.
Istanbul Modern Sanat Miizesi’nde kargilastigim, Devrim Erbil’e
ait Doga Yorumu tablosunun ¢agristirdiklartydi bu anlattiklarim.
Devrim Erbil’'in Doga Yorumu (2008) isimli bu soyut eseri giin
15181 altinda goriilmiis bir orman hatirasina dairmis.

Sanatginin bu ormani yorumlayist ve yesilden arindirist “Neyden
armursak artik taninir tiim yanlarimizi kaybetmis oluruz?”
sorusunu doguruyor bende. Bir ormanin orman olmas: igin
yesile mi ihtiyaci var? Yesil olmasa da, benzemese de tiim bunlar
agaclara, kargimizda durani taniyabilir miyiz? Picasso’nun
“Guernica” eserinde kan rengini hi¢ kullanmadan savagt
anlatabilmesiyle paralel bir tavir tagiyor Devrim Erbil’in “Doga
Yorumu” eseri.

Isik olmasa renk olmazdi, 151k kor edercesine fazla oldugunda
peki? Her seyi goriiniir kilanin her seyi silebilecegi de gergegi. Bir
orman sapsari artik, bir orman bir orman bile degil belki. Nasil ve
ne kadar kalabildiyse kalanda o kadar. Monet’nin diinyayla ilk
kargilasmasina karsilik diinyaya son bakis. Son bakistan sonra o
mekant, an1 her hatirlayista biraz daha uzaklasmak gerceginden ve
nihayet yemyesil bir ormanin sapsari haurlanigr. Kalanlarin
anlatis;, gidenlerin ve aruk haurlamadiklarimizin gizli yas.
Yesilin kaybinin bile silemedigi bir seylerin kalist. Asaf Halet

Celebi’nin sordugu sorunun yaniti belki:

“...Glinesin 1§11 var
Giines yok

Giinesin 11311 kim
anlatabilecek?..”

- Asaf Halet Celebi



istanbul Moderr’in ev sahipligi yaptigi bir diger sanatci da “Senin Beklenmedik Karsilasman” isimli sergisiyle Olafur
Eliasson. Sergi alanina girerken turuncu isikli bir odadan ge¢cmek gerekiyor. Bu oda Eliasson’un sergideki ilk eseri
olan “Bir Renk icin Oda”. Turuncu odaya girer girmez degil fakat bir slre sonra ellerimin gri gdérindigunit fark
etmemle birlikte etrafa bir kez daha baktigimda isigin her seyi, herkesi siyah ve beyaz tonlarinda goésterdigini
goérdim. Bu beklenmedik karsilasmalarin ilkiydi. Hep alistigimiz, ezbere bildigimiz her seyimizin baska olusuydu.
Ezber kendini stGrdlrldyordu Ustelik 1srarla, siyah beyaz gorindligimuizu fark edebilmeme degin gecen zamanda her
seye alistigim renklerini yiklemeye devam etmisti zihnim. Alismak 6yle ki kaybindan sonra bile sUrdUrtyor eskiyi.
Hatirlananin yeniye yer birakmayan kusatimi, hatirlandigi halinin gercegini silebilisiydi bu.




“Senin Beklenmedik Karsilasman” isimli
sergisinden Olafur Eliasson’un en ¢ok
aklimda kalan eseri: Gines Maruziyetini
Unutmamak. Resimlerin ortalarinda yer
alan daireler giinese ¢iplak goézlerle
baktiktan sonra goézlerimizde kalan iz
gibi. O izin bir siire her baktigimiz yerde
olusu, bir zamanlar yasanmis ve ge¢mis
seylerin etkisinin onlardan ¢ok sonra da
devam etmesi gibi. Olmadiklar1 yerlere
tasidigimiz parcalari kendimizle.
Ayriliklarla eksilirken fazlalasmak da,
glinese artik bakmiyorken bile tasimak
onu. Giinese dair bu izin hala var olusuyla
heniiz unutmamis olmak ne kadar benzer.
Alabildigine her seyi gorememek,
go6ziniin tam ortasindaki bir karaltinin
eksilttigi diinya. Isigin bir zamanlarki
varhigini biraktigr karanlikla hatirlamak.

Kaniti varliginin, o gittikten ¢cok sonra
bile. THE OCEAN FADE (RED) 2016

Olafur Eliasson’un bir diger eseri Okyanus Soluklugu’ydu. U¢ parcadan olusan bu eserler biitiinii
uzaktan ilk bakista beyaz ve hi¢bir sey tasimayan bos kanvaslar gibiyken yaklastik¢a lizerlerindeki
ayirdi zor incecik renk katmanlarini géormek miimkiin hale geliyor. Eserdeki renk demetlerini fark
ettigim ilk an bir bukalemunun varligini gevresindekilerden ayirt etmek gibiydi. Heyecan verici bir
kipirtl, bir canlilik. Silik olmanin var olmamak demek olmayisi. Uzaktan gelen ¢ok kisik bir sese
yaklasmak gibiydi renk demetlerini incelemek. Okyanusu hatirlamak i¢in masmavi sulara gerek
olmayisi, renksiz silik bir damlanin yetisi. Hatirlamanin silik bir siziyla kendini ortaya ¢ikaran giicii.

Umay Umay’in dedigi gibi:
“Hatirladigim sadece bu tuhaf sizi.
Belki dogarken de vardi aynisi.”
Farkhhliklarin keskin olmayan, boéylesine
belirsiz, ayirdi zor sinirlariyla
karsilasilan anlar. Yeterince mavi
olmayanin da mavi olabilecegi hala. Ve
bir kez taniyacak kadar yakinina
girince o rengin kendini unutturmayisi,
uzaklastiktan sonra Dbile eserlerin
birbirinden farkh oldugunu
gorebilmeye devam etmek. Ne kadar
siliklesirse siliklessin bir zamanlar var
olmus olanin asla yok olamayisi artik.
Her beyazin daha az beyaz, her
boslugun daha az bos olusu.

THE OCEAN FADE (BLUE) 2016



“ON BEING SANE
IN INSANE
PLACLE.”
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1969 yilinda Stanford Universitesi profeséri David
Rosenhan, Amerika’da bir akil hastanesine, kafasinin icinde
sesler duydugunu ve bu seslerin “bosluk”, “oyuk” gibi
kelimelerin tekrarlanmasi sikayetiyle basvurdu. Profesér, akil
hastas! oldugu gerekcesiyle hastaneye yatirildi. Uzun
zaman gecmeden semptomlarinin tamamen gectigini ve
seslerin kesildigini sdyleyerek taburcu olmayi talep etti.
Ancak doktorlar bu talebini ciddiye almayarak Rosenhan’i
hastanede tutmaya devam edip Uc¢ hafta boyunca ilac
tedavisi uyguladilar.

David Rosenhan’in hastaneye asil gelme sebebi, akil
hastalarina konulan psikiyatrik tanilarin dogrulugunu tespit
etmek icin gelistirdigi deneyini uygulamakti. Ekibi,
kendisiyle birlikte sekiz kisiden olusuyordu. ekibini sahte
hasta rolin0 en iyi sekilde yapamalari Gzerine egitilmisti.
Ekip Uc psikolog, bir psikoloji 6grencisi, bir pediatri uzmani,
bir psikiyatrist, bir ressam ve bir ev hanimindan olusuyordu.
ABD’nin bes ayri eyaletindeki 12 akil hastanesine
gdbnderilen ekip Uyeleri, kimliklerini gizlemek icin takma
isimler kullanarak hastane calisanlarina garipten sesler
duyduklarini sdylediler. Bu sirada uzman psikiyatristlerin ve
psikologlarin durumu nasil degerlendireceklerini
gobzlemleyeceklerdi.

Sahte hastalar, hastaliklarini inkar etmelerine ragmen en
kisa sUrede taburcu edilen kisi ler 7, en uzun strede
taburcu edilen kisiler ise 52 gin hastanede tutuldu. Bu
sahte hastalarin yedi tanesine sizofreni, birine ise manik
depresif psikoz (bipolar bozukluk) tanisi konuldu.

Deneyin en ilgin¢ kisimlarindan biri ise uzmanlarin bu sahte
hastalardan birinin bile rol yaptigini anlamamalariydi.
Ancak bu sahtekarligi fark edenler De vardi: Sekiz sahte
hastanin etkilesime girdidi 118 akil hastasindan 35 tanesi bu
kisilerin rol yaptigini anladi ve onlara hastaneyi denetime
gelmis gorevliler ya da arastirmaci gazeteciler olarak
ithamda bulundu.

Sekiz hasta toplamda 129 gln boyunca hastanede tutuldu
ve kendilerine 2.100 ila¢ verildi. Sahte hastalar bu ilaclarin
hicbirini kullanmadilar; gizlice tuvalete doktuler, fakat
gorevlilerin hicbiri bu durumu fark etmed..

Calismanin sonugclari 1973 yilinda Science dergisinde
yayinlandi. Arastirmaya verilen ilk tepki inkar oldu. Bir
egitim ve arastirma hastanesi, Rosenhan’a meydan
okuyarak onun U¢ ay icinde gdnderecedi tUm sahte
hastalari tespit edeceklerini iddia etti. Uc ayin sonunda
hastane, kendilerine gelen 193 hastadan 41 tanesinin
kesinlikle sahte oldugunu ve 42 hastadan da
sUphelendiklerini bildirdiler. Ancak bir sorun vardi:
Rosenhan, hastaneye ii¢ ay boyunca hi¢ hasta
géndermemisti. 17
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kitabiyla deneydeki

Suzannah Cahalan, 'BUyUk Taklitgi’
sekiz sahte hastanin kim oldugunu arastirdi. TUm verileri
ragmen sekiz sahte hastadan vyalnizca

incelemesine
ikisinin  kimligini  tespit edebildi. Bunlardan biri
Rosenhan’in kendisi, digeri ise doktora 6grencilerinden
biriydi. Diger alti kisinin cinsiyet ve meslek bilgileri
disinda herhangi bir
Cahalan’in  diger alti
uydurulmus olabilecedi dUslncesine yol actl.
Cahalan’in arastirmasi sirasinda dokuzuncu bir
hastanin da varligini 6grenmesi bu dislnceyi daha da
glclendirdi. Bu dokuzuncu hastanin, hastanede c¢ok iyi bir
bakim gdérdigunl ve elde edilen sonuclarin Rosenhan’in
ulasmak istedigi sonuclara uyusmadigi icin deneyden
cikarilmis olabilecegdi iddia edildi.

kayit bulamamisti. Bu durum,

hastanin Rosenhan tarafindan
Ayrica,

sahte

Doktorlar gercekten hata mi yaptilar? Cerrahi operasyon
gecirmis hastalarin operasyon sonrasi iyilesmeleri icin
belirli bir stre hastanede gdzlem altinda tutulmalari
gerekir. Ornegin, bir haftalik gézlem stresinin ikinci gini
iyilestiginizi iddia edip taburcu olmay! talep ederseniz,
yUksek olasilikla Ancak
ederseniz, kendi rizanizla hastaneyi terk ettiginize dair bir
belge imzalatilarak taburcu edilirdiniz. Tum bunlari ve
ayrica Rosenhan’in ve sahte hasta ekibinin deney
deney oldugunu soylemedikleri
gercegdini gdz d6nlnde bulundurursak, deneydeki psikolog
ve psikiyatristler pek de haksiz sayillmazlar.

taburcu edilmezdiniz. Israr

sirasinda bunun bir

18

Sekilde Mi
Yurutuldua ?

SAYT 01

Peki Deney
Gercekten

Psikiyatrinin tibbi modeli Gzerine: Tarihin her evresinde akil
hastaliklari cadilik ya da canilik olarak gérildd Bu
hastaliklara sahip toplumdan dislandi, berbat
muamele goérdller ve iskencelerle élduralduler. GUnUmUz
dizi ve film sektdérinde hald akil hastaliklari iyilestirilemez
sapkinliklar olarak gosteriliyor. Rosenhan deneyinin ortaya
koydugu elestirilerden biri de buydu. Sahte hastalarin
hicbiri taburcu edilirken “lyilesmis” olarak rapor edilmedi;
hepsi “Sizofreni gerileme evresinde” olarak raporlandi. Bu

insanlar

durum vyillar icinde degisti. O zamandan bu zamana
psikiyatrinin  tibbi modeli olarak bilinen bir model
gelistirildi. Bu model, zihinsel hastaliklarin cogunun

fizyolojik nedenleri oldugunu ve tedavi edilebilecegini 6ne
sUrdl. Bu gorlUs sayesinde demans ya da asabiyet gibi
dizey frengi
kaynaklanabilecedi kesfedildi.

bozukluklarin ileri enfeksiyonundan

Bilim bir strectir. Bu ylUzden, yeni alternatifler bulunana
kadar mevcut yéntem ve tedavilere karsi cikmak dogru
degildir. Rosenhan yaptigi deneyle psikoloji bilimine yeni
bir bakis acisi getirdi. Ancak bu bakis acisi, psikiyatristlerin
ve psikoloji biliminin tamamen uydurma oldugunu
gbstermez. Her tedavi ya da ilac herkeste ise
yaramayabilir. Bu sonuclari genellemek, o tedaviden
faydalanabilecek hastalari mahrum birakabilir. Bir bilim
dalindaki eksik ve hatalari dlizeltmeye calisirken, tim
birikimi hice saymak dogru degdildir. Bu eksik ve hatalari
gbz ardi etmeyip degerlendirerek gelistirmeliyiz. Bunu
yaparken de bilimin bir an degil, birikimli sekilde ilerleyen
sonsuz bir sUre¢ oldugunu unutmamaliyiz.



TURKIYE’'DE DIS HEKIMLIGI
AGIZ VE DIS SAGLIGI DAIRE BASKANI
MUSTAFA YENILMEZ

Dis hekimligi, teknolojik gelismelerle stUrekli dénlsen, hem saglik
hem de estetik acidan bUyUk énem tasiyan bir alan. Biz de bu
kapsamda, AJiz ve Dis Sagligi Daire Baskani Dt. Mustafa Yenilmez
ile bir araya gelerek, dis hekimligi meslegdinin gelecegdini, uzmanlik
alanlarini, aile dis hekimligi sistemini ve koruyucu dis hekimligi
calismalarint konustuk.

ik olarak kendinizi tanitir misiniz?

1985 vyilinda Rize'de doddum. Iilkokulu Ardesen ilcesinde
okuduktan sonra ortaokulu Rize Anadolu imam Hatip
Ortaokulu’nda tamamladim. Rize Anadolu Ogretmen Lisesi'’nden
mezun olduktan sonra Erzurum Atatirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi'ni kazandim. 2011 yilinda fakillteden mezun olduktan
sonra bir sGre 6zel polikliniklerde ve kendi klinigimde calistim. 2013
yvilinda kamuya gecis yaparak hem 06zel sektér hem de kamu
deneyimi edinme firsati buldum. 2018 yilinda kamuda yoneticilik
gorevlerine basladim; 6énce sorumlu hekimlik ardindan doért yil
bashekimlik yaptim. 2024 yilinin Eylul ayi itibariyla Agiz ve Dis
Saghgr Daire Baskanlhglr goérevine atandim. Evli ve U¢ cocuk
babasiyim.

Baskanim, dilerseniz ikinci sorumuza geg¢elim. Bu soru,
dis hekimligi ogdgrencilerinin kariyer planlamalari
acisindan olduk¢a 6nemli: Tiirkiye’de en ¢ok ihtiyag
duyulan dis hekimligi uzmanlik alanlari ve en ¢ok tercih
edilen uzmanlik alanlari nelerdir?

Oncelikle, Turkiye’deki tim uzmanlik alanlari oldukca kiymetli.
Turkiye’de bir dis hekimi, kanunen tim alanlarda hizmet verebilme
yetkisine sahiptir. Yani, uzmanlik sahibi bir dis hekimiyle genel dis
hekiminin yasal anlamda bir ayrimi bulunmamaktadir. Aslinda,
genel dis hekimi olarak adlandirdigimiz yeni mezun
meslektaslarimizin tUm alanlarda etkin ve yetkin olmasi gerekir.

Bu noktada “Dis hekimi kesinlikle uzman mi olmali?” konusu, dis
hekimligi camiasinin ginimuzdeki tartisma konularindan biri haline
geldi. Bana kalirsa, uzman olmaktan ziyade oncelikli hedef,
bahsettigim yetkinlik seviyesine ulasmaktir. Turkiye’'de uzmanlik
alanlarindaki ihtivac dagilimini  YOK belirliyor. Genel dis
hekimlerinin, yalnizca ihtiyaca gére kendilerini yénlendirmeleri
yverine, Oncelikle kendilerini iyi vyetistirerek ilgi duyduklari ve
yetenekli olduklari alana yénelmeleri daha dogru olacaktir.

Ayrica burada tercih etmekle yetkin olmanin farkini da bilmek
gerekiyor. Bu ylzden, hangi alana yatkin oldugumuzu bilmek cok
onemli. Eger iyi bir dolgu yapiyorsaniz konservatif dis tedavileri
alaninda, iyi bir endodonti uygulamasi yapilyorsaniz endodontide
kendinizi gelistirmeniz gerekir. Her seye sadece uzmanlik acisindan
bakmamak gerekiyor, ¢clinkl dis hekimligi zaten basl basina bir
uzmanlik alani.

En ¢ok tercih edilen uzmanlik alanlarina baktigimizda, ilk G¢ sirada
siraslyla ortodonti, cerrahi ve protez yer aliyor.

Simdi, li¢lincii sorumuza ge¢mek istiyoruz:
Turkiye’de dis saghgi hizmeti veren kurumlar
hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?

Tabii ki. Turkiye’de agiz ve dis saglgi hizmetleri bircok
sekilde sunuluyor. Su anda aile dis hekimligi modelimiz
pilot uygulama asamasinda. Bunun yani sira, agiz ve dis

sagligi merkezleri ve adiz ve dis sagligi hastaneleri
bulunuyor. Bu merkez ve hastanelerde tim tedavi
alanlarinda hizmet veriliyor. Bunlara ek olarak, vakif ve
kamuya ait olmak Uzere Universite hastanelerimiz de var.
Bu hastanelerde de tim dis saglhgi hizmetleri sunuluyor.
Kamu hizmetlerinin disinda 6zel sektdr de dort farkl
sekilde hizmet veriyor: Muayenehane, poliklinik, agiz ve dis
saghgi merkezi ve agiz ve dis sagligi hastanesi.
Muayenehanelerde bir veya iki hekim calisirken,
polikliniklerde en az iki hekim bulunmasi gerekiyor. Agiz ve
dis sagligi merkezlerinde minimum bes hekim gbérev
yaparken, agiz ve dis sagligi hastanelerinde bu sayi on bese
cikiyor. Bizim temel amacimiz, kamu ve 6zel sektér ayrimi
yapmadan bu hizmetlerin daha yaygin ve erisilebilir
olmasini saglamak. Hizmet veren kurumlarimizin yapisi bu
sekilde.

Bakanligimizin aile hekimligi sistemine benzer
sekilde aile dis hekimligi sistemi kurmaya
basladigini belirttiniz. Bu ¢calismalar hangi
asamada?

Su anda aile dis hekimligi sistemi Eskisehir, Karabtk ve
Kirsehir illerinde mevcut. Pilot uygulamayi bir stire daha
devam ettirecegiz. CunkU net olarak “Basladik”
diyebilmemiz icin daha saglam veriler elde etmek istiyoruz.
Bu yUzden pilot uygulamayi yaklasik 50 sehre yUkseltmeyi
planliyoruz.

Aile dis hekimligi bizim icin ¢ok dnemli bir alan. Bu sistem
sayesinde toplumun dis hekimine basvuru oranini artirarak
koruyucu dis hekimligi uygulamalarini yayginlastirmayi
hedefliyoruz.

19
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Peki, Onceki cevabinizda koruyucu dis
hekimligine biraz degindiniz. Bakanligimizin
bu alanda yaptigi baska hangi calismalar
bulunuyor?

Okullarda taramalar yapiliyor. Saglklh Hayat
(SHM)Y'nde goérevli dis hekimleri
okullara giderek hem 6grencilere egitim veriyor
hem de agiz saghgr taramalari yapiyor.Bu
taramalarda elde edilen tim veriler bakanliga
aktariliyor. Yani, aslinda bilinclendirmeye ilkokul
seviyesinde basliyoruz.Bunun yaninda, aile
hekimlerimizi de bu slUrece dahil etmeyi
istiyoruz. Ornegdin, anne karnindaki bebekler ve
0-2 vyas arasindaki c¢ocuklar icin annelere
egitimler veriliyor.

Merkezleri

Bakanlik olarak yaptigimiz calismalarla dis
hekimine basvuru oranini her gecen gln
artirnyoruz. Su anda agiz ve dis saghglr merkezi
olmayan ilimiz yok. Bu sayede hem farkindalik
hem de dis hekimine basvuru orani artiyor. Aile
dis hekimligi yayginlastirarak
koruyucu tedaviyi daha &én plana ¢ikarmayi
hedefliyoruz.

modelimizi

{

. |
N -
Soracagimiz bir sonraki sorumuza biraz degindiniz. Merak
ettigimiz bir konu var ki, eminiz hem halkimizi hem de
okurlarimizi ilgilendiren bir soru olacak: Estetik dis
hekimligi konusunda sizin ve bakanligimizin bakis agisi
nedir?
Cok guzel bir soru. Oncelikle, dis hekimligi mesledinin yasal
sinirlari icerisinde “estetik dis hekimligi” diye bir uzmanlik alani
bulunmamaktadir. Ancak, estetik dis hekimligi uygulamalari
yapllmaktadir.Bu uygulamalarin yapilabilmesi icin hekimlerin bu
alanda yetkinliklerini kazanmis olmasi gerekir. Bizim &ncelikli
gbérevimiz, hastanin sadhgini korumaktir. Sadece estetik
kaygilarla yapilan bir islem, tibbi etik ve hasta glvenligi
acisindan degerlendirilmelidir.

Tabii ki estetik dis hekimligi uygulamalari ginimuzde bir
ihtivac da olabiliyor. Ornegin, ortodontik tedavi gdérmis bir
hastanin tamamlayici tedavisi olarak kullanilabilir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken nokta, her estetik islemin bir
tibbi gerekcesinin olmasi gerektigidir. Bu olmadigi slrece,
sadece dis gorunlds odakl islemleri cok uygun gérmuiyorum.
Estetik islem isteyen hastalarimiz elbette olacak; bu durumda
da daha énce belirttigim gibi tibbi etik ve glvenlik 6n planda
olmalidir. Saglanmadigi takdirde, bu islemlerin yapilmamasi
gerektigini dsintyorum.

Bu soru, aslinda hem diinyamizin hem de dis hekimliginin gelecegini etkileyecegi diisiiniilen bir konuya
dayaniyor. Cagimizin en biiyilik sorunlarindan biri, sizin ve okurlarimizin da bildigi lizere siirdiiriilebilirlik. Dis
hekimligi alaninda tedavilerde kullanilan malzemelerin sirdiiriilebilirligi hakkinda ne disiliniiyorsunuz? Ek
olarak, yapilan bu ¢calismalarin siirdiiriilebilirlik agisindan yeterli oldugunu diisiinliyor musunuz?

Tim dlUnya zaten bu konuda seferber olmus durumda. Dis hekimliginde malzeme sUrdurulebilirligi Gzerine bircok
calisma yapiliyor. Ancak, biz surdurulebilirlikle birlikte koruyucu dis hekimligine de agdirlik verirsek, zaten madde
kullanimini dogal olarak azaltmis oluruz.Bu sekilde tedavileri minimal seviyede tutarak, cevreye verilen zarari da en aza
indirmis oluruz.

Su anda Turkiye’de strdurilebilir malzeme Uretimi konusunda cok glzel calismalar yapan firmalar var. Bu kurumlarin
daha da gelisecegdini distnlyoruz. Biz de bu slreci yakindan takip ediyor ve destekliyoruz.
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Uygun goériirseniz son sorumuza ge¢mek istiyoruz. Biz, gelecegin dis hekimlerine bu alanda
basarilara imza atmis ve halen de basarmaya devam eden biri olarak énerileriniz nelerdir?

Tesekklr ederim. Bence basari, kisiden kisiye degdisen bir kavram.

Biz dis hekimleri olarak, hastalarimizla birebir temas halinde oldugumuz bir meslek icra ediyoruz. Normalde
insanlar tanimadigi birinin kendisine dokunmasini istemezken, biz hastalarimizin agizlarinin icine, yanadina,
ylzUne dokunuyoruz. Bu nedenle, dis hekimlerinin sosyolojiyi iyi bilmesi gerektigini distiniyorum.

Gelen hastanin nasil duygularla geldigini, bizden ne bekledigini bilmeliyiz. Hastay! iyi analiz edebilmeli, bizden ne
bekledigini o konusmadan fark edebilmeli ve ona tedaviyi énce psikolojik olarak verebilmeliyiz. Tim bunlar icin
de sosyolojiyi iyi bilmek gerekiyor. Dis hekimligini sadece bir meslek olarak gérmemeliyiz. insanlarin yemek
aliskanliklarindan 6zglvenlerine kadar iliskili oldugumuz bir meslek daliyiz. Ben, dis hekimlerinin toplum icinde
daha fazla bulunmalari ve daha sosyal olmalari gerektigini distintyorum.

Ayrica, meslek disinda kultUrel faaliyetlere katilmalarini, bol bol kitap okumalarini ve her kesimden insanlarla
iletisim kurmalarini tavsiye ediyorum. Sosyal iliskileri en Ust dlzeyde tutmalari gerekiyor. Cinkl bu sayede
hastanin hekime olan glveni artacaktir.

Mesledimi icra ettigim yillarda, en édnemli gérdidgum sey buydu. Bir 6rnek vermek gerekirse, bana gelen bir
hasta “Ben bir dis hekiminden sadece ‘Clrdguniz var, dolgunuzu yaptim, gecmis olsun’ demesini istemiyorum.
Bana selam versin, halimi sorsun, ailemi sorsun, benimle iletisim kursun istiyorum. CUnkd ben onunla ¢ok yakin
temas halindeyim.” demisti. Bazen yogun hasta temposu icinde bunu gézden kacirabiliyoruz, ancak bir dis
hekiminin hasta iletisimine dikkat etmesi gerektigine inaniyorum.

Bunun disinda, mesleki anlamda teknolojiyi ve cadin getirdigi yenilikleri yakindan takip etmek gerekiyor.
Ornegin, su an yapay zeka &n planda. Artik tedavi &nerileri sunacak boyutlara geldi. Bu gelismelerin hicbirinin
kacirilmamasi gerekiyor.

Dis hekimligi, teknolojiyle ic ice bir meslek dali. Ornedin, eskiden amalgam dolgular yayginken, simdi kompozit
dolgular daha fazla kullanilyor. Cocuklarda fissr uygulamalari yayginken, simdi gimuUs diamin flortr gibi yeni

nesil koruyucu malzemeler ortaya ciktli. Bu gelismelerin takip edilmesi ve uygulanmasi, meslekte daha iyi
sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.

R&éportaji gerceklestiren degerli
yazarlarimiza tesekklr ederiz.

Aj;@flsu,& CEV]K:
Zeynep Refia KACIROGLU
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DISLERDEKI ISILTI

. ANTTK GELENEKLERDEN
" MODERN “GRILLZ"E

Emir BOYUKGOZ - AYSUARSLAN »

Bazi UnlUlerin agizlarindaki abartili ve tuhaf
gorinen takilar dikkatinizi cekmistir.
Cogunlukla grillz adiyla taninan bu takilar
90’lh yillardan itibaren Hip-Hop endustrisi ile
beraber blUylk kitlelere ulasmis. Ama bu
takilarin ilk érnekleri sandiginizin aksine bu
tarihlerden cok daha eskiye dayaniyor.
Dental takilar, maksimalist toplumunun bir
eseriymis gibi gdzikse de kdkeni ilk defa
Mezoamerika’da Antik Maya ve Aztek
toplumlarinda rastlanmis.

Kimin nasil aklina gelmis taslarla disleri
sUslemek? Elektriksiz, internetsiz ilkel bir
dinyada naslil bir yer edinmis olabilir bu
minimal takilar?

l

Dental takilarin ilk 6rnekleri ye?-éﬁ, turkuaz
gibi taslar veya altin, gimus benzeri
madenler kullanilarak yapilmistir. Yapilma
amaclari toplumdan topluma degismistir.
Mayalilar bu sUslerin onlari tanrilarina
yaklastirdigini distntrken Hindistan’da
gelinler stslenmek i¢cin kullanmislardir.
Antik Cin'de yin ve yang, uyum veya denge
sembolll olarak gérinmustir. Cin kraliyet
ailesi ve aristokratlari ise bu takilari
statllerinin ve zenginliklerinin bir
gostergesi olarak kullanmislardir. Hatta
koétl ruhlar ve kétl sansi uzaklastirdigi
dUstndlmus ve belki de en ilginci dis
hastaliklarindan koruduguna inanilmistir.
Disler Gstlne uygulanan bir diger islemse
dis karartmadir. Ozellikle Heian D&neminde
Japonya’da disleri Karartmak gtzellik ve
evlilik statlUsl olarak gorinmustar.

, -'.\‘-' ﬁﬁ 2.';{;‘;, #'. ﬁ P




Disleri karartmak icinse demir tozu, sirke gibi malzemelerle bir karisim hazirlanir ve uygulanirdi.
Bu islem agri yaratan ve disler icin zararl bir uygulamaydi buna ragmen bir dénem o%ﬂukc;a
populerdi. iste uzun zamanlar boyunca farkl milliyetler tarafindan takl|ml_§;“_(;e$It|l takilari
buglnlerde genclerin grillz’leri devam ettiriyor. Peki nedir bu grillz diyorsaniz; 'éflfln, platin veya
baska bir metalden yapilan, bazen mucevherlerle kaplanan, genellikle 6n dislerin Ustlne
yerlestirilebilen bir tlr agiz takisidir. Ayrica grillz sanildiginin aksine dislere kalici bir sekilde
yapistirilarak degil, takilip cikartilabilecek sekilde tasarlaniyor.

Eski toplumlarda agiz takilari her ne kadar farkli inanislarla kullaniimis olsa da giinimuzde grillz,
sosyal statinin semboll olarak, varligi ve zenginligi temsil ettigi fikriyle kullaniliyor.

Ozellikle sosyai“iﬁ’ﬁiﬁedyanm etkisiyle blUyUk kitlelere ulasan agiz takilari altin ¢cadini yasiyor
diyebiliriz. Dinyanin ¢ogu yerinde bircok tasarimci kendi tasarladiklari takilari uluslararasi
pazarda ml'JsteriIerstme sunuyor. Kendilerine 6zel olarak grillz tasarlatan bircok UnlU sanatc¢i da
cok gem,g,l{ﬁ‘ lelere hitap ettiginden, sUphesiz bazi insanlarin estetik algisinda da degisime yol
aciyor. O Fk&‘&ar da degdil diyorsunuzdur belki fakat internette agzinda eksik disleri bulunan
hastalarm parlak taslardan ya da altin gibi degerli metallerden yaptirdiklari protezleri

kul_j“‘n'dlglm gorebilirsiniz. Dogal bir gllimsemenin yerini tutar mi bilinmez ama gelecekte bu
tarz Callsmalarln Ozellikle genc¢ hastalarda daha sik talep edilebilecegini sdyleyebiliriz.

..«*;p_.f,
TUm bunlari okuduktan sonra eger bir gin kendinize blr\!-;grlllz edin Ay Vl dugiunursenlz size
birkac tavsiyemiz olacak. Konuyla alakali yeterli callsma‘olmamasmdan kaynakli grillzlerin
zararli olup olmadigini séylemek pek dodru olmaz. Ancak bazi vaka kayitlarini inceledigimizde
cikarabilecedimiz birka¢c net sonuc var. Grillz’inizin materyalinin agiz mukozasi ve disleriniz icin
irritan olmamasina dikkat edin. Bu materyeller ile hazirlanmis bir grillz metal zehirlenmelerine
yol acabilir. Bir diger konu ise tahmin edecediniz Uzere agdiz hijyeninize ekstra dikkat etmeniz
gereklyor Grillz bakteriler i¢in bir yuva olacagindan curtklerden dis kaybina kadar bircok
oILﬂ;hsuz sonuca yol acabilirler.
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Bilimin. F-gitimin ve

Vizyonun Isiginda:
Prof. Dr. llknur Ozcan ile
Dis lekimligi Uzerine

M. Enes ISTANBUL
Furkan Sarp TAVUKGUOGLU

Merhaba Sayin Prof. Dr. ilknur Ozcan, biraz kendinizden bahseder misiniz?

Merhaba, ben Prof. Dr. ilknur Ozcan. 1962 yilinda dogdum. Dis hekimligi egitimime 1981 yilinda istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi’nde basladim ve 1986 yilinda mezun oldum. 1991 yilinda doktora
egitimimi tamamlayarak “Temporomandibuler Kas Agri Disfonksiyon Sendromunda Transkltanéz
Elektriksel Sinir Uyariminin (TENS) Etkinligi” baslikli tezimle Dr. Med. Dent. unvanini aldim. 1995 yilinda
docent, 2000 yilinda ise profesér oldum. Suan da Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Dekani
olarak gbérev yapmaktayim.

Agiz, dis ve ¢cene radyolojisi alanina yénelme siirecinizi bizimle paylasir misiniz?
Bu alana ilginiz nasil basladi?

Ogrenciligim sirasinda radyoloji dersleri ilgimi cekmisti; hastaliklarin gériintiler Gzerinden anlasiimasi ve
teshis konulmasi bana oldukca etkileyici gelmisti. Mezuniyet sonrasi bu ilgim daha da derinlesti ve
akademik kariyerime Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dal’'nda devam etmeye karar verdim. Zamanla
bu alanin teknolojiyle olan yakin iliskisi ve klinik katkisi beni daha cok motive etti.

Uzmanlik ve akademik hayatiniz boyunca sizi en ¢ok etkileyen klinik ya da bilimsel
deneyim ne oldu?

Doktora sonrasinda UCSF Dental Center’da, TMJ (temporomandibular eklem) UGzerine calismalar yapan
dUnyaca taninmis bir uzmanla birlikte arastirmalar yGrGttim. Bu deneyim, hem akademik hem de klinik
acidan bakis acimi derinlestirdi. Alanimda edindigim en degerli ve ilham verici tecrlbelerden biri oldu.

Ultrasonografinin agiz ve ¢ene radyolojisi alaninda kullaniminin gelecegini nasil
goriiyorsunuz? Bu teknoloji sizce rutin pratige entegre edilecek mi?

Ultrasonografi, ozellikle tUklrik bezleri ve yumusak dokular gibi radyografilerle zor gérintllenen

alanlarda faydali bir arac. Bu yontem, radyasyonsuz olusu nedeniyle de 6n plana cikiyor. Henlz her

klinikte yayginlasmis dedil ancak onUmuzdeki yillarda rutin pratige daha fazla entegre edilecegini
24 dastndyorum.



Dis hekimligi 6grencilerine yonelik
egitimlerinizde agiz, dis ve ¢ene radyolojisi
konularinda hangi temel yaklasimlari 6n planda
tutuyorsunuz?

Ogrencilerime her zaman sistematik disiinmeyi ve etik
bilinciyle hareket etmeyi asilamaya
calisiyorum. Dogru radyografik degerlendirme
yapabilmek icin temel anatomi bilgisinin ve klinik
korelasyonun sart oldugunu vurguluyorum. Ayni
zamanda teknolojik gelismeleri takip etmelerini ve
6grenmeye aclik olmalarini tesvik ediyorum.

sorumluluk

Sizi bilimsel anlamda heyecanlandiran
giincel bir gelisme veya yaklasim var mi?

sira, dental MR gibi
tekniklerinin

Yapay zekanin yani
radyasyonsuz goérintuleme
gelisimi olduk¢a heyecan verici. Ayni zamanda,
3D yazicilarla yapilan anatomik modellemeler
de hem egitim hem de tedavi planlamasi
acisindan dnemli bir potansiyel tasiyor.

Uzun yillara dayanan akademik tecriibeniz g6z
oniine alindiginda, gen¢ akademisyenlere ve
arastirmacilara ne gibi tavsiyelerde
bulunursunuz?

Sabirli ve disiplinli olunmali. Bilimsel calisma uzun
solukludur o kadar da tatmin edicidir.
Elestiriye acik olmak, stdrekli 6grenmeye istekli kalmak
ve etik ilkelere bagh kalmak ¢ok o&nemlidir. Ayni
zamanda uluslararasi is birliklerine acik olmak, bilimsel
bakis acisini genisletir.

ama bir

S%%DW{P# Dre Tl O@Jm%@e@uﬁam&swzy&m&

Son yillarda yapay zeka destekli
goriintiileme sistemleri agiz ve ¢ene
radyolojisinde giindeme gelmeye basladi. Bu
teknolojiler hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

Yapay zeka, tani slreclerini destekleyecek cok glcli
bir arac olabilir. Ancak mutlaka hekim gdzetiminde
ve kontrolinde kullaniimalidir. Klinik tecribeyi ve
yorum glclind tamamen ikame etmesi
degdil. Bu nedenle, yapay zeka ile calisan sistemleri bir
destek olarak gériyorum.

mUmkin

Eger d6grencilik yillariniza dénme sansiniz
olsaydi, kendinize ne tavsiye ederdiniz?

Daha cesur ol ve kendine glven derdim. Farkli

alanlardan daha fazla bilgi edinmeye
calis,uluslararasi gelismeleri daha yakindan takip et.
Ogrencilik yillar, temelin atildigi en kiymetli

zamanlardir.
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SAHNE ARKASINA BUYURUN!
BALE DUNYAS

Ece BESLEYEN

Bazen hepimiz ders calisirken zihnimizde bir karmasa ve ugultu hissederiz;
odaklanilamayan sayfalar, havada ucusan kelimeler... iste tam boyle anlarda
" bize nefes alacak 6zel bir alan yaratan hobilerimiz devreye girer. Benim boyle
anlardaki kurtaricim bale. Oyleyse perdeler acilsin ve gosteri baslasin!

Balenin gunimuzdeki hélini biraz arastirdiginizda karsiniza ¢ogunlukla Rusya’nin bale
akademileri ve danscilari ¢ikar. Bu yUzden de balenin Rusya’ da ortaya ciktigini
dustnebilirsiniz. Ancak durum aslinda daha farkl.

Bale 15. ylizyilda italya’da saray soylularinin eglence dansi olarak ortaya cikiyor. Sonra

erkesin en az bir kez ismini duydugu o meshur aile de balenin dinyaya yayilmasinda
etkili oluyor tabii: Medici ailesi. Sanatin koruyucusu olan bu Floransali aileden Catherine
de Medici dénemin Fransiz krali Henry ile evlenince bale Fransa’ya da tasinmis oluyor
ve ardindan ilk bale eseri, ilk bale koreografisi, ilk bale okulu... Hatta balenin blyUsline
oyle kapilmislar ki ilk bale eseri olan “Ballet Comiquie de la Reine” (Kralicenin Komik
Balesi) tam 5 saat sGrmuUs! Bugln halad eserin orijinal notalari, sahne tasarimi ve detayli
aciklamalari Louvre Mdulzesi’'nde sergileniyor. Eger ziyaret ederseniz balenin saray
egdlencesinden glnUimuz sahne sanatina evrimini anlatan bu eseri incelemeyi ihmal
etmeyin!

Bale tarihine sdyle bir g6z attiysak artik glinimulze doénebiliriz. Bale denince
akla ilk gelen seylerden biri balerinlerin parmak ucunda stztlmesi, degil mi?
Sahnede izlerken seyirciye sanki havada stzulUyormus izlenimi veriyoruz,
cunkl bizim icin éncelik her zaman yaptigimiz her bir hareketin estetik ve
kusursuz olmasli. Ancak isin asli pek de oyle stztlmek gibi degdil! O zarif
hareketlerin ardinda vyillar stren siki calisma, sayisiz prova ve ayaklarda
hissedilen inanilmaz bir baski var. iste tam burada upuzun kurdeleleri ve
dumdUz ucuyla point devreye giriyor. Point Ustiinde durmak icin tabii ki cok
fazla denge ve glc¢c gerekiyor ama gulzel olan her sey zahmetlidir, oyle degdil
mi? Tipki bizim basarili birer dis hekimi olmak icin egitimimizde cektigimiz
zorluklar gibi. Yine de her ne kadar ayaklarimizi acitsa da sahne isidinin
altinda dans ederken hicbir sey hissetmeyiz, sahnenin bUyUsine
kapilmamak elde dedil clnkl! Zaten amacimiz da bu, keyif aldigimiz
hobimizle ugrasirken gercek hayattan bir anligina da olsa uzaklasip anin
tadini ¢cikarmak. Sahne demisken merak edilen baska bir seyi daha acikliga
kavusturalim: Ornegdin Kugu Golu balesi icin bir bilet aldiniz, koltugunuza
oturdunuz ve izliyorsunuz, sizce o gdésterinin hazirlik asamasi nasil isliyor?

elirlendikten sonra yaklasik bir yil boyunca
bir zaman, o6yle degil mi? Bu eserlerin
arakterleri var yani bir film ¢cekmek gibi bir

Hangi eserin sahnelenecegd
hazirlaniyoruz. Gercekten uz
hepsinin bir hikayesi, ayri ayri
sey!

Once danscilarin rolleri seciliyor. Ancak sanilanin aksine bir role hazirlanmak sadece
o karaktere yapilmis koreografiyi ezberlemekten ibaret degil.Egitimimizin &zellikle
ilk yillarinda mimik dersleri aliyoruz. iste o dersler aslinda ilerleyen zamanlarda
rolUmuzUu canlandirirken koreografi, karakter ile uyumlu yUz ifadeleri ve ufak beden
jestlerini harmanlamamizi saghyor. Siz koltugunuzda o eseri izlerken dans ile tiyatro
harmanlaniyor ve balenin blyuleyici dinyasinda bir yolculuk basliyor!

iste bu hayranlik uyandirici bale dinyasi benim icin yalnizca bir sanat dal degil,
yogun okul temposunda beni o karmasadan kurtaran bir tutku.



DONEMLERT

SAGLIKLI
BESLENME

Sahra BARIN

D is hekimligi 6grencileri,

sinav donemlerinde en ¢olk tatl
taketmelktedir.  Sinav  strecinde
yasanan stres kortizol arttiraralk
bizi enerji ve mutlululk igin kafein
ve tath tarevlerine yonlendirir.
Basit selkerler, asidik bir ortam
yaratarak dis cartllerinin
baslangicina neden olur. Agiz ve
dis saghgr vicudumuzun  genel
saghgmu  etkileyebilecelk  kadar
onemlidir.

AQ1z saghigt, sindiriniin basladigr ilk yer

olaralk hijyenini saglamanmuz gerelken
en onemli noktalardandir. Dis eti
hastaliklart ve cartlkler, tllkemizde ve
dianyanun bircok yerinde yaygin bir
problemdir.

Pelki agiz saghgimuzt lkoruyabilecelk
besinler olabilir mi? Gelin beraber bu
besinler hangileri ve de ne ise
yarayabilirler olauyalim. Tabi
arkasindan da biz 6grenciler icin gizel
bir tatl tarifi paylasalin.




Lil acisindan zengin olan elma, kkereviz ve havue agiz icinde dogal
temizleyici gorevi gorerelk bakteri olusumunu azaltir. Ttkartk
salgisina artirarak agizdali asitleri notralize eder. Yiyecek artiklarini
temizler bu da plak olusumunu azaltir.

Bal igerigindeki enzimler zararli  bakterileri  yok ederel
antibakteriyel koruma saglar. Yaralarin iyilesmesini hizlandirir ve
tahrisi azaltir. Dogal bir yaustirici olaralk agriyt dindirir ve bolgedeli
iltihaplanmay1 azaltir. Dis etlerine ve agiz yaralarina sartlebilir.

findil< ve badem dislerin giiclenmesine katla saglar.

>
E vitamini, magnezyum ve kalsiyumv gibi mineraller igeren ‘ ‘ % ‘

Antioksidan 6zelligiyle bilinen yesil cay ag1z yarasini, dis
\

etlerinde iltihap olusumunu engellemeye ve agiz kokusunu

gidermeye yardmer olur.




Portakal, mandalina,
greyfurt ve limon gibi

turunggiller ytlkselk C

vitamini icerigiyle dis eti Probiyotikler ag1z tlorasini
saghigimu destekler. dengeleyerelk zararli balterilerin
Yetersiz C vitamini alimu, baytmesini  engeller  ve agiz
dis etlerinde saghigint  korur. AQiz  kokusunu
iltihaplanmaya ve onler ve dis ¢artiklerini azaltma da
kanamaya neden aldtit rol aldigr da gozlemlenmistir.
olabilen skorbtt Ornegin yogurtta bulunan
hastaligina yol acabilir. L.acidophilus.

Ispanal, marul gibi yesil yaprakli sebzeler
dis etlerinin gaclenmesine katlkida bulunan
folik asit ve mineraller icerir.

Kalsiyum ve fosior acisindan zengin olan sit, yogurt ve peynir dis minesini lkoruyaralk
disleri giclendirir. Ayrica peynir agiz ortamuna baziklik katar. Kalsiyum disin temel
yvapitasi olan hidroksiapatitin biinyesine katilir. Stt triinlerinde bulunan kazein
proteini dis minesinde lkoruyucu bir tabaka olusturaral ¢tirtiklerin dSnlenmesine
katlada bulunur.
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Oncelikle 250 gram sade biskiiviyi rondoya alip ufaltmakla
baslayalim. Ufaltmis oldugumuz biskiviye 90 gram eritip oda
sicakhigina getirilmis sivi tereyagini ekleyip rondoda 1-2 tur daha
calistiralim. Bdylelikle zemine yerlestirmeye uygun bir taban
elde etmis olduk.

Sonrasinda biskivi tabanin bir st asamasina gecelim. Uygun
bir tavada 3 su bardagi kadayifi biraz tereyagi ile kavuralim bu
noktada daha kolay olmasi adina kadayifin kavrulmus halini de
satin alabilirsiniz.

Daha sonra kavrulmus kadayifa 200 gram antep fistigi kremasi
ve 2 yemek kasigi tahin ekleyip spatula yardimi ile
karistirryorum. Bu noktada tercihe bagl daha cok antep fistigi
aromasl! almak icin fistik da ekleyebilirsiniz. En 6nemli asama bu
karisimi iyice karistirarak homojenize olmasini saglamaktir.

P
A S

.

Uygun boyutta bir kelepceli kalibi genis bir servis tabaginin Gzerine koyuyoruz ve i¢ kenarlarini komple yagh

kagit ile kapliyoruz. Kalibin tabanina yagli kagit koymuyoruz.

Kelepceli kalibin tabanina rondoda ufalttigimiz biskivilerimizi yerlestiriyoruz. Muntazam olmasi adina bir
bardak yardimiyla tabana iyice bastirarak zeminimizi iyice sikistiriyoruz. Bu asamada iyice sikistiriimis ,
ayni yukseklikte ve homojenlikte bir taban elde etmemiz gerekiyor. Daha sonrasinda buzdolabina
kaldirtyoruz.

Bisklvi tabani yeterince sert hale geldikten sonra kadayifli harci zerine dokelim. Yine bir bardak yardimiyla

harcimizi taban Uzerine iyice bastirarak sikistiralim. Daha sonrasinda buzdolabina kaldiryoruz.

Karistirma kabina 1 kutu tatl kremasini alalim. Mikserle kremayi képurtelim. lyice ¢irptiktan sonra 300 gram

labne peyniri ve 200 gram stizme yogurtu Gzerine ekleyelim ve ¢irpalim. Yarim cay bardag! pudra sekerini
de ekleyip tekrar ¢irpalim. En son izerine arzunuza gore antep fistigi kremasi veya toz fistigi da ekleyip
spatula yardimiyla karistiralim.

Hazirlamis oldugumuz kremayi buzdolabindan cikarttigimiz kelepceli kalibimiza en son koydugumuz
kadayifli harc Uzerine dokelim. Spatula yardimiyla kremayl duzlestirelim. 6-7 saat aralijinda
buzdolabinda iyice soguyana dek dinlendirelim. Vaktiniz varsa 1 gece dinlendirmek daha iyi olacaktir.

En Ust katman icin ganajl hazirlamaya baslayalim. Uygun bir sos tenceresine 200 ml sivi kremay! alip
kaynama noktasina gelene dek isitiyorum. Uzerine 200 gram kadar cikolata ilave edip iyice birbirine
karismasini sagliyorum. Biraz sicakhgdini atmasi icin bekliyoruz.

Ganaj sicakligini attiktan sonra buzdolabinda 1 geceye yakin dinlendirdigim kelepgeli kalibimi ¢ikarip en
Ust katman olan ganaji tathma dokiyorum. Spatula yardimi ile dizeltiyorum ve kalibi cikolatanin
purtzsuz sekilde yerlesebilmesi icin biraz sallayalim. 3 saat kadar buzdolabinda bekletiyorum.
Buzdolabinda bekledikten sonra kelepgeli kalibi agip kenarlarindaki yagl kagitlari kaldiryoruz. Ust
suslemesi igin yine toz antep fistigi veya eritilmis beyaz cikolata tercih edebiliriz.

Afiyet olsun!
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2. Kapali haznede suyun isitilmasiyla olusan nemli
i1siyla mikroorganizmalari hizla dldiiren sterilizasyon
cihaz.

4. Dis etinin cerrahi bir islemle acilmasi ve geriye
¢ekilmesi

5. Acik apikal foramenin kék gelisimi tamamlanmadan
kapatilmasi islemi

11. Pulpa ile mine arasinda yer alan tabaka
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1. Damarlarin genislemesi, kan akisinin artmasi

3. X 1s1gini gecirmeyen ve beyaz goriinen alanlar

4. iki ayn dis germinin gelisim sirasinda birleserek
tek bir buyiik dis yapisi olusturmasi.

6. izolasyon amaciyla kullanilan lateks bariyer

7. Dis etrafindaki kemikle ilgili zar tabakasi

8. Alt ve ust dislerin kapanis ve temas iliskisi

9. Sabit protezde eksik disin yerini alan yapay dis

10. K6k ylizeyinde daha genis kemik kaybi Alveol
kemigindeki kayiplara alveol kreti kenarinin da dahil
olmasidir.

BiR SONRAKI SAYIMIZDA
YER ALMAK ISTERSENIZ
b7 lﬁ iJbudSa@gmalfd.c0m

MAIL ADRESIMIZE
YAZINIZI GONDEREBILIRSINiZ!
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