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Diş hekimliği öğrencilerinin sesi olmayı hedefleyen bu yayınımızın ilk sayısıyla sizlerle buluşmanın
heyecanı içerisindeyiz. Dergideki temel gayemiz; köklerini bugüne, dallarını ise yarına uzatacak
bir geleneğe adım atmak oldu. Elinizde tuttuğunuz bu yayın, birçok kişinin özverili katkılarıyla
hayat buldu. Başta yazılarını bizlerle paylaşan yazarlarımız ve titiz çalışmalarıyla içeriği
şekillendiren editörlerimiz olmak üzere, emeği geçen tüm arkadaşlarımıza içtenlikle teşekkür
ederiz.

Bu ilk adımın, mesleki dayanışmayı güçlendiren, ilham veren ve bizler arasında kalıcı bir bağ
kuran bir yolculuğun başlangıcı olmasını diliyoruz. 

Hep birlikte daha nice sayılarda buluşmak dileğiyle.





Sevgili Meslektaşlarım,
Dergimizin İlk Sayısına Hoş Geldiniz…
 
Biruni Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Öğrenci Kulübü- BUDSA olarak uzun süredir
hedeflediğimiz bir projeyi sizlerle buluşturmanın heyecanını yaşıyoruz. BUDSA, kurulduğu
günden bu yana diş hekimliği alanında fark yaratan, öğrencilerin gelişimine katkı sağlayan ve
topluma hizmet odaklı projelere imza atmış güçlü bir öğrenci kulübüdür. Geçmişten bugüne
düzenlenen bilimsel seminerler, sosyal sorumluluk projeleri, gönüllü hizmet etkinlikleri ve
mesleki atölyeler, BUDSA’nın alanında lider ve örnek bir öğrenci kulübü olma hedefini
başarıyla ortaya koymaktadır. BUDSA, aynı zamanda sosyal etkinliklerle üyeleri arasında
güçlü bir bağ kurmayı başarmış, BUDSA ailesi her geçen gün daha da büyüyen ve güçlenen
bir topluluk haline gelmiştir. Kulübümüzün bu başarı dolu geçmişi, gelecek faaliyetler için de
ilham kaynağı olmaya devam etmektedir.

Dergimiz, diş hekimliği alanında bilgi paylaşımını teşvik etmek ve öğrencilerimizin sosyal ,
kültürle ve bilimsel birikimlerini geliştirmek amacıyla hayata geçirdiğimiz bir çalışmadır. Bu
dergi sadece bilimsel makalelerle değil; aynı zamanda kulübümüzün enerjisiyle,
yaratıcılığıyla ve mesleğimize katkı sağlama vizyonuyla doludur.

Aynı zamanda, diş hekimliği öğrencilerinin mesleki bilgi birikimini artırırken; sanattan spora,
sosyal sorumluluk projelerinden kültürel etkinliklere kadar geniş bir yelpazede içerikler
sunarak, öğrencilerimizin farklı alanlarda ilham almalarını sağlayacaktır. Her bir sayfada, diş
hekimliğinin farklı yönlerine ışık tutacak içeriklere ve bilgiye dayalı, öğrencilerimizin titizlikle
hazırladığı çalışmalara ulaşacaksınız.

Bu ilk sayımızın her sayfasında, öğrencilerimizin titiz çalışmaları, birbirinden değerli
meslektaşlarımızındestekleri ve BUDSA ailesinin büyük bir emeği var. Dergimizin
hazırlanmasında katkı sunan tüm öğrencilerimize, akademik rehberlikleriyle bize yol
gösteren kıymetli meslektaşlarıma ve kulübümüzü her daim destekleyen Fakülte yönetimine
en içten teşekkürlerimi sunuyorum. Birlikte çalışmanın gücünü hissederek oluşturduğumuz
bu dergi, hepimizin eseri ve gururudur.

Her sayımızda sizlerle bir araya gelerek, bilgiye dayalı bir toplum olma yolunda birlikte adım
atmaya devam edeceğiz. Unutmayın ki, dergimiz sizin fikirleriniz ve enerjinizle hayat buluyor.
Hayallerinizin peşinden koşarken, mesleğinize ve topluma kattığınız her değerde bizler de
yanınızdayız. 
 
Sevgi ve saygılarımla, 

Prof. Dr. Burcu KARADUMAN
Biruni Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
BUDSA Danışman Öğretim Üyesi

DERGİMİZE BAŞLARKEN
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Jane Austen'ın k�tabından es�nlen�lerek yapılmış olan, asıl �sm� İng�l�zcede
''Pr�de and Prejud�ce'' yan� ''Gurur ve Önyargı'' olmasına rağmen s�nemamıza
''Aşk ve Gurur'' olarak geçm�şt�r. F�lm�n müz�k kal�tes�, oyuncu kadrosu,
kullanılan kıyafetler ve mekan seç�mler� olarak bence �y� �şlenm�ş b�r dönem
f�lm�. F�lm genel olarak yavaş b�r tempoda �lerl�yor. 
Gururun ve önyargının yer�n� yavaşça aşka bırakması �nce �nce detaylara
�şlenerek b�zlere sunuluyor. Ve genel olarak d�ğer f�lmlerden ayıran şey
olayların masum ve saf b�r şek�lde �lerlemes�. Yavaş tempolu fakat duyguları
�pl�k �pl�k �şleyen karakterler�n gözünüzün önünde ağır ağır şek�llend�ğ� f�lmler
hoşunuza g�d�yorsa eğer bayılarak �zleyeceğ�n�z b�r f�lm d�yeb�l�r�m. Ben kaç
kere �zled�ğ�m� sayamadım.

F�lm m� desem yoksa şaheser m� tam em�n olamasamda bence Cr�stopher
Nolan'ın en başarılı yapıtlarından b�r�. Akıl almaz b�r senaryo �le sadece f�lm�
�zlett�rm�yor resmen �ç�nde yaşatıyor. 
Konu ve olay akışı olarak bambaşka. Leonaedo D�Capr�o bu f�lmde b�r hırsız
olan ''Dom Cobb'' karakter�yle karşımızda. Hırsız dey�nce de öyle soygun yapan
türden değ�l. İnsanların en savunmasız olduğu yerde, rüyalarında, b�l�nçaltında
sakladıkları sırları ve f�k�rler� çıkarıp çalan türden. Ama bu sefer farklı çünkü bu
sefer b�r f�kr� çalmayıp tam aks�ne b�r f�k�r yerleşt�rmekle görevl�. Acaba bu
görevde başarılı olab�lecek m�? Oyuncu seç�mler� ve oyunculuklar mükemmel
ötes�. Zaten böyle b�r kadroyla daha farklı b�r sonuç çıkamazdı herhalde. 
Leonardo D�Capr�o, C�ll�an Murphy, Ell�ot Page bu �s�mlerden bazıları. Bu f�lm
öyle kenarda köşede açık kalsın �zleyey�m d�yeb�leceğ�n�z b�r f�lm değ�l.
Odaklanarak ve d�kkatl�ce �zlenmel� ama zaten o kadar akıcı k� bu zor
olmayacaktır em�n�m k�. B�r sonu var k� zaten... Neyse daha fazla uzatmayayım.
Sank� b�r rüyadaymış g�b� �zleyeceks�n�z.

FİLM KÖŞESİ
İkra RÜZGARLI
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D�ş�nde çürük oluşan �lk �nsanı h�ç düşündünüz mü? Çenes�n� her oynattığında, ç�ğned�ğ� her lokmada
h�ssett�ğ� dayanılmaz ağrının sebeb�n� anlamlandıramayan bu �nsan, acısını d�nd�rmek �ç�n çares�zce çeş�tl�
tedav� yöntemler�ne başvurmuş olab�l�r. Belk� b�tk�lerden elde ett�ğ� özlerle ağrısını haf�fletmeye çalıştı, belk�
de doğal taşlarla d�ş�ne müdahalede bulunmaya yeltend�. Her ne kadar �lk d�ş çürüğünün ne zaman ve nasıl
ortaya çıktığını kes�n olarak b�lemesek de, bu konuda arkeoloj�k bulgular b�zlere öneml� �puçları sunmaktadır.
  
Geçt�ğ�m�z yıllarda Fas'tak� Grotte des P�geons (Güverc�nler Mağarası) olarak b�l�nen arkeoloj�k alanda yapılan
kazılarda, yaklaşık 13 b�n yıl önces�ne tar�hlenen 52 kafatası kalıntısı bulunmuştur. Bu kalıntıların �ncelenmes�
sonucunda, b�reyler�n d�şler�nde şaşırtıcı derecede yüksek oranda çürük tesp�t ed�lm�şt�r. Bu bulgu, d�ş
çürüğünün tar�hsel geçm�ş�ne da�r yen� b�r bakış açısı kazandırmıştır.

D�ş çürüğünün temel neden�, d�ş plağındak� bakter�ler�n tükürüktek� ve y�yecek artıklarındak� karbonh�dratları
fermente etmes� sonucu ortaya çıkan organ�k as�tler�n, d�ş�n m�neral yapısını zamanla çözmes�d�r. Günümüzde
bu sürec� özell�kle hızlandıran unsur, raf�ne şeker�n yaygın tüket�m�d�r. Ancak, avcı-toplayıcı toplumlarda
�şlenm�ş şeker�n b�l�nmemes�, çürük oranlarının oldukça düşük olmasına neden olmaktaydı. Bu bağlamda,
Grotte des P�geons mağara sak�nler�nde tesp�t ed�len yüksek çürük oranı, b�l�m �nsanları �ç�n şaşırtıcı b�r
durum olmuştur.

Pek�, �şlenm�ş şeker�n henüz keşfed�lmed�ğ� bu dönemde, bu b�reylerde neden çürük oranı bu kadar yüksekt�? 

Yapılan �ncelemeler, bu toplumun d�yet�n�n ağırlıklı olarak meşe palamudu ve çam fıstığı g�b� karbonh�drat
bakımından zeng�n b�tk�sel kaynaklara dayandığını gösterm�şt�r. Bu bes�nler�n sık tüket�lmes�, ağızda as�d�k
ortamın oluşmasını kolaylaştırmış ve bu durum zamanla d�ş m�nes�n�n aşınmasına, dent�n tabakasının açığa
çıkmasına ve çürük oluşumuna zem�n hazırlamıştır. Dolayısıyla, yalnızca raf�ne şeker değ�l, karbonh�drat
açısından zeng�n doğal gıdalar da d�ş sağlığı üzer�nde olumsuz etk�lere yol açab�lmekted�r.
Bu d�yet�n uzun vadel� etk�s� olarak mağara sak�nler�n�n b�rçoğunda dent�n tabakasına kadar �lerlem�ş çürükler
tesp�t ed�lm�şt�r. Muhtemelen bu b�reyler, dönemler�ne göre oldukça yaygın d�ş ağrıları yaşamış ve bu durum
günlük yaşamlarını öneml� ölçüde etk�lem�şt�r. Hatta bu ağrıların bazı b�reylerde s�stem�k enfeks�yonlara yol
açarak yaşam kal�teler�n� düşürdüğü ve belk� de ömürler�n� kısalttığı düşünüleb�l�r.

Grotte des P�geons mağara sak�nler�n�n d�şler�nde tesp�t ed�len bu yüksek çürük oranı, beslenme şekl�n�n
çürük oluşumundak� bel�rley�c� etk�s�n� b�r kez daha ortaya koymaktadır. Aynı zamanda bu bulgular, ağız ve
d�ş sağlığının tar�hsel evr�m�n� anlamamız açısından büyük önem taşımaktadır. D�ş çürüğünün yalnızca modern
yaşamın b�r sonucu olmadığını, b�nlerce yıl önces�ne uzanan köklü b�r geçm�ş� olduğunu görmek, bugün
uyguladığımız d�ş hek�ml�ğ� yaklaşımlarını tar�hsel b�r bağlama oturtmamıza da yardımcı olmaktadır.

MAĞARADAKİ ÇÜRÜK
Muhammet Enes İstanbul
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Amer�kalı John Ste�nbeck tarafından kaleme alınan Fareler ve
İnsanlar k�tabı �k� tarım �şç�s� gezg�n arkadaşın George M�lton ve
Lenn�e Small’un h�kayes�n� anlatır. George ve Lenn�e beraber ç�ftl�k
kurmayı hayal ederler. Hayaller� �ç�n para kazanmak amacıyla
g�tt�kler� ç�ftl�kte Lenn�e’n�n �stemeden karıştığı tal�hs�zl�kler
sebeb�yle olayların seyr� değ�şecekt�r. Ste�nbeck’�n bu eser�nde
dostluk, yalnızlık umut ve temaları der�nlemes�ne �şlen�r. Aynı
zamanda toplumsal adalets�zl�ğe de d�kkat çeker. Romanın
duygusal yoğunluğu okuyucuyu der�nden etk�ler.

Lanetl� Tavşan k�tabı Korel� yazar Bora Chung’un kalem�nden çıkan
b�r h�kaye koleks�yonudur. K�tabın ana teması �nsanlığın karanlık ve
g�zeml� yönler�n� gözler önüne sermekt�r.K�tapta yer alan h�kayeler
okuyucuyu farklı b�r evrene götürerek �nsan doğasının karanlık
köşeler�n� ve toplumsal yapının çel�şk�ler�n� ortaya çıkarır.
Yazarın h�kayeler� kısa olmasına rağmen der�n ve etk�ley�c� anlamlar
taşır.Yazarın akıcı ve etk�ley�c� d�l� okuyucuyu hem h�kayeler�n �ç�ne
çeker hem de onları der�n düşüncelerle �ç dünyalarını sorgulamaya
�ter.
Lanetl� Tavşanın edeb�yat açısından zeng�nl�ğ� ve daha önce akla
gelmem�ş yaratıcı kurgusuyla, hem korku hem fantaz� severler hem
de �nsan ps�koloj�s�ne �lg� duyan okuyucular �ç�n etk�ley�c� b�r
okuma deney�m� sunar.

KÜTÜPHANE KÖŞESİ
İpek Beyza DÖNGEL

7



Ahmed Ar�f (1927–1991)

Ahmed Ar�f, Türk edeb�yatının kend�ne özgü
ses�yle hafızalara kazınmış, halkın d�l�yle kaleme
alınmış ş��rler�n güçlü tems�lc�s�d�r. Anadolu’nun
çet�n coğrafyasını, yoksulluğunu, hasret�n� ve
umudunu d�zeler�ne taşıyan şa�r, özell�kle
"Hasret�nden Prangalar Esk�tt�m" adlı ş��r k�tabıyla
edeb�yatımızda der�n b�r �z bırakmıştır.
Ahmed Ar�f’�n ş��rler�nde halk kültürünün �zler�,
�syanın kararlılığı ve sevdanın en yalın hâl� �ç �çe
geçer. Onun d�zeler�nde hem b�r dağın
suskunluğu hem de b�r annen�n gözyaşı vardır.
D�l� sade ama yüklü; �mges� güçlü ama sam�m�d�r.
Yalnızca b�reysel değ�l, toplumsal duyguların da
ses� olan Ahmed Ar�f’�n ş��rler�, okuyan herkes �ç�n
b�r v�cdan çağrısı, b�r yürek sızısı ve k�m� zaman
da b�r umut penceres�d�r.  “Anadolu” ş��r� buna
en güzel örnekt�r. Her d�zes�, �nsanın �ç�n� burkar
ama aynı zamanda yüreğe cesaret fısıldar.

D�dem Madak (1970-2011)

“Ah’lar Ağacı”, Türk şa�r D�dem Madak
tarafından yazılmış duygusal der�nl�ğ� �le
d�kkat çeken b�r ş��r k�tabıdır. Ş��rler�nde
doğa, aşk ve özlem g�b� �ç dünyasını
yansıtan evrensel temaları �şlem�şt�r.
Erken yaşta kaybett�ğ� annes�ne olan
özlem�n�, kardeş sevg�s�n� ş��rler�nde net
b�r şek�lde h�ssedeb�l�rs�n�z.D�dem
Madak’ın �ncel�kl� d�l� ve duyarlı bakış açısı
okuyucuları etk�leyen ve düşündüren b�r
atmosfer yaratıyor. Hayatın �ç�nden
kes�tler sunan bu k�tap s�ze bazen hayatın
kargaşasından kurtulup soluklanmanız �ç�n
b�r sığınak görev� görecek.

İpek Beyza DÖNGEL

Ah ben�m nerg�s kokulu cehalet�m… 
Ruj lekeler� bıraktın bardaklarda

Anlatmak �sterd�n kend�n� durmadan
B�r bardağa b�le olsa.

Ne d�yecekt�n , ne söylecekt�n
Şa�rler�n şahı olsan,
B�r AH’dan başka.

Öyle yıkma kend�n�,
   Öyle mahzun, öyle gar�p...

   Nerede olursan ol,
   İçerde, dışarda, derste, sırada,

   Yürü üstüne - üstüne,
   Tükür yüzüne celladın,

   Fırsatçının, fesatçının, hayının...
   Dayan k�tap �le

   Dayan �ş �le.
   Tırnak �le, d�ş �le,

   Umut �le, sevda �le, düş �le
   Dayan rüsva etme ben�.

   Gör, nasıl yen�den yaratılırım,
   Namuslu, genç eller�nle.

   Kızlarım,
   Oğullarım var gelecekte,

   Herb�r� vazgeç�lmez c�han parçası.
   Kaç b�n yıllık hasret�m�n koncası,

   Gözler�nden,
   Gözler�nden öper�m,
   B�r umudum sende,

   Anlıyor musun ?

Muhammet Enes İstanbul

WHO CARIES 01SAYI
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Bilimsel Çalışmalar
Akadem�k b�r�k�m ve doygunluğu sağlamak, öğrenc�ler�m�ze yol göstermek
amacıyla b�r senede 15 den fazla b�l�msel etk�nl�ğe ev sah�pl�ğ� yaptık. Bu sene
�lk�n� gerçekleşt�rd�ğ�m�z öğrenc� kongres�yle b�rl�kte ev sah�b� olarak onlarca
fakülten�n öğrenc�ler�n� ve alanında uzman akadem�syenler� b�r araya get�rerek
kapsamlı b�r eğ�t�m sunduk.

İlerleyen dönemlerde çok daha büyük çalışmalara �mza atarak hem fakültem�z�
hem de öğrenc�ler olarak tüm sınıf arkadaşlarımızı gururlandıracak çalışmalara
�mza atmaya devam edeceğ�z.

Kulübümüz, kurulduğu andan �t�baren dopdolu etk�nl�klerle öğrenc�l�k hayatımıza
hem b�lg� hem de key�f kattı. Hep b�rl�kte öğrend�k, deney�mled�k ve gel�şmen�n
ne kadar eğlencel� olab�leceğ�n� b�r kez daha gördük. Gel�n, kulübümüzün bu yıl
gerçekleşt�rd�ğ� etk�nl�klere b�rl�kte göz atalım!

Sosyal
Etkinlik

Öğren�rken eğlenmek her öğrenc�n�n �steyeceğ� b�r şey
olsa gerek. B�z böyle düşünüyoruz ve bu sene çeş�tl�
eğlence etk�nl�kler�yle s�zler� b�raz olsun temponuzdan
uzaklaştırmayı amaçladık. Gerek okulumuzda gerek okul
dışında farklı tarzlarda rekreasyon etk�nl�kler�yle herkese
dokunmayı amaçladık.

Önümüzdek� yıllarda daha eğlencel� ve daha çılgın b�r
ek�ple ve akılda kalacak çeş�tl� etk�nl�klerle akadem�k
yılınıza eğlence katmak �ç�n sabırsızlanıyoruz !

WHO CARIES 01SAYI
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Tüm akadem�k çalışmaların yanı sıra, geleceğ�n d�ş hek�mler� olarak �ç�nde
bulunduğumuz toplumun fertler�ne karşı b�r görev b�l�nc� taşıyoruz. Toplumsal
farkındalık oluşturma ve ağız d�ş sağlığı eğ�t�mler� b�z�m �ç�n önem arz ed�yor.

Bu sene çeş�tl� alanlarda hem doğaya hem �nsana karşı sorumluluklarımızın
farkında olarak çok fazla çalışma gerçekleşt�rd�k. İlçe beled�yeler�yle �mzalanan
protokoller ve çeş�tl� derneklerle yapılan �şb�rl�kler� net�ces�nde 10'dan fazla
�lkokula ağız ve d�ş sağlığı eğ�t�mler� düzenled�k. Küçük dostlarımızla b�r araya
gelerek çeş�tl� etk�nl�kler ve hed�yeler �le b�rl�kte çok renkl� etk�nl�klere �mza attık.

Ayrıca çeş�tl� gönüllülük etk�nl�kler�yle toplum b�l�nc�n� arttırmak ve doğamıza
katkıda bulunmak adına beled�ye �şt�rakler�yle b�rl�kte f�dan d�kme çalışmaları
gerçekleşt�rd�k. Çeş�tl� kurumların düzenled�ğ� bağış kampanyalarına katıldık,
maratonlarda boy gösterd�k ve çok daha fazlası �ç�n �se yetk�l� kurumlarla
görüşmeler sağladık.

Kulüp olarak gönüllülük çalışmalarına çok kıymet ver�yor, çevrem�z�
güzelleşt�rmeye yardımcı olurken b�r yandanda ruhumuzu güzelleşt�rd�ğ�ne
�nanaraktan çok daha fazlasını gerçekleşt�rmey� �ple çek�yoruz.

Sosyal Sorumluluk

Sosyal Medya
İçerikleri

Sosyal medyadak� akımlardan ger�
kalmadan, kend� özgünlüğümüzü katarak
eğlencel�, öğret�c� ve �lg� çek�c� �çer�kler
hazırlamak b�z�m �ç�n resmen b�r hob� hal�ne
geld�. El�m�zdek� f�k�rler�n sınırsız olması b�z�
korkutmuyor değ�l...

Bu sene b�z çok eğlend�k, s�z� de
eğlend�rmey� amaçladık. Önümüzdek�
yıllarda daha fazlasıyla trend top�c olmaya
devam edeceğ�z ! 11



ULUSAL DİŞ HEKİMLİĞİ
.1

Bu yıl gururla �lk�n� gerçekleşt�rd�ğ�m�z öğrenc�
kongrem�z 600 den fazla katılımcı ve 10 dan
fazla f�rmanın desteğ� �le, çok kıymetl�
akadem�syen ve kl�n�syen konuşmacılarımız �le
21-22 Aralık 2024 tar�hler�nde gerçekleşt�rd�k.

D�ş hek�ml�ğ�n�n popüler ve öneml� konularına
değ�n�len kongrem�zde aynı zamanda
sponsorlarımızla b�reb�r konuşma fırsatını
sunduk. Çek�l�şler ve sosyal akt�v�telerle
renklend�rerek tüm katılımcılarımızın key�f
almasını amaçladık.

Hands-On ve Workshop çalışmaları �le
kongren�n teor�k oturumlarını destekleyecek
uygulamalı eğ�t�mler ver�ld� ve heps�
sert�f�kalandırıldı.

Böyles�ne eğlencel� b�r kongren�n ardından ger�
çalışmalarımızla �lg�l� ger� dönüş almak ve b�r
sonrak� kongrem�zde görmek �steyeb�leceğ�n�z
şeyler�n ne olduğunu merak ed�yoruz. Bu
sebeple s�zlere gelecek kongrem�zle �lg�l� f�k�r
ve görüşler�n�z� almayı çok �ster�z. Ayrıca
ş�md�den bazı detayları paylaşmanın s�z�
heyecanlandıracağını düşünüyoruz.

TEORİK OTURUM SALONU
WORKSHOP SALONU
HANDS-ON KURS SALONU2

+1000 KATILIM /  6  SALON
ULUSAL VE
ULUSLARARASI
KONUŞMACILAR20

UZMAN KONUŞMACILAR

+

SÜRPRİZ  HEDİYELER PARTY &  GALA GECESİ  SOSYAL ETKİNLİK  ALANLARI  
D IŞ  BAHÇE EĞLENCE FUAYESİ  DEVASA ÇEKİL İŞLER

#BUDSADENTİVERSE#BUDSADENTİVERSE #BUDSADENTİVERSE

FİLMİN İKİNCİ PERDESİ ÇOK YAKINDA

Görüş & Talep Formu
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M�n�k d�şler
Sağlıklı gülüşler

Toplum ağız ve d�ş sağlığına katkı sunmayı amaçladığımız
b�r d�ğer anlamlı adım �se, Zeyt�nburnu Beled�yes� �ş
b�rl�ğ�yle hayata geç�r�len “M�n�k D�şler, Sağlıklı Gülüşler”
projes� oldu. Dönem �çer�s�nde gerçekleşt�r�len bu
etk�nl�kte, fakültem�z tarafından görevlend�r�len
öğrenc�ler�m�z çocuklara ağız sağlığı eğ�t�m� verd�ler ve
onay veren a�leler�n çocuklarına ağız �ç� tarama
uygulamaları gerçekleşt�rd�ler. 

IŞILTILI GÜLÜCÜKLER 
B�r varmış b�r yokmuş zamanın b�r�nde M�nm�n �sm�nde
b�r ülke varmış. M�nm�n ülkes�nde herkes huzur �ç�nde
yaşarmış çünkü bu ülkey� gücünü çocukların
gülüşler�nden alan d�ş per�s� korurmuş. B�r gün bu
ülken�n çocukları d�şler�n� fırçalamayı bırakmış. Çocuklar
d�şler�n� fırçalamadığı �ç�n gülüşler� parlaklığını y�t�rmeye
başlamış. Çocukların gülüşler� parlaklığını y�t�rd�kçe d�ş
per�s� gücünü yavaş yavaş kaybetm�ş. D�ş per�s� gücünü
kaybed�nce uzaklardak� şatosunda yaşayan çürük kral
s�ns� planlar yapmaya başlamış. Çürük kral korkunç
b�r�ym�ş, kend� d�şler� çürük çarık olduğu �ç�n d�ğerler�n�n
d�şler� de sağlıklı olsun �stemezm�ş. D�ş per�s�n�n gücünü
y�t�rd�ğ�n� öğrenen çürük kral çürük d�şler�ne “Sevg�l�
çürükler�m! M�nm�n d�yarının çocukları ışıltılı gülüşler�n�
kaybett�, d�ş per�s� güçsüz kaldı. Onların d�şler�n�
çürüteceğ�z. Artık M�nm�n d�yarının çocukları ışıl ışıl
gülemeyecek!” Dem�ş. Çok geçmeden ded�kler�n� yapmış
da. Çürük kral M�nm�n d�yarına yavaş yavaş çürükler�n�
yaymış. Ama d�ş per�s�n�n başka planları varmış. D�ş
per�s� g�d�p tüm çocuklara d�ş fırçası almış ve heps�n�
çocuklara dağıtmış. Tüm çocuklar tekrar d�şler�n�
fırçalamaya başlamış. Artık çocukların çürük krala karşı
kullanab�lecekler� b�r kalkanları varmış. Çocuklar d�şler�n�
fırçaladıkça ışıl ışıl gülüşler� ger� dönmüş. Bu sayede D�ş
per�s� güçler�n� ger� kazanmış. D�ş per�s� Çocuklarla
b�rl�kte çürük kralı M�nm�n d�yarından sonsuza dek
kovmuş. Bu had�se tüm M�nm�n d�yarı çocuklarına b�r
ders olmuş. Heps� anlamış k� eğer çocuklar d�şler�n�
fırçalamayı bırakırsa çürükler her yer� ele geç�r�r.

Zeynep Refia KACIROĞLU

WHO CARIES 01SAYI
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        las�k sanat �le modern sanat anlayışları arasındak�
temel farklardan b�r� sanıyorum k� klas�k sanatın gerçekte
görülen� y�ne ona en benzeyen hal�yle, tüm detaylarıyla
resmetme arzusunun yanında modern sanatın görülen�
resmetmek gerçeğ� resmetmek olmayab�l�r m� sorusu.
Gerçekl�k ve b�z�m gördüğümüz, algıladığımız gerçekl�k
farklı olab�l�r m�? Gerçeğ�n tek dayanağı b�z m�y�z?
Gerçekl�k ded�ğ�m�z şey �nsan organ�zmasının gözler�ndek�
ve d�ğer duyularındak� reseptörlerle alıp beyn�nde
oluşturduklarından �baretse klas�k sanat tüm detaycılığıyla
“gerçek olanı” ortaya koyuyor deneb�l�r. Fakat dünya
üzer�ndek� canlı türler�nden sadece b�r�y�z, gözler�m�z
balıkların gözler� g�b� olsaydı dünyayı görüşümüz
ş�md�k�nden farklı olacaktı ya da renk körlüğü olan
b�r�n�n gördüğü gerçek başka. Gerçek; üzer�nde
sözleşt�ğ�m�z, ağız b�rl�ğ�m�z olan b�r şey. Gerçek
ded�kler�m�zden böyles�ne em�n�z çünkü onları sadece
b�z�m gözler�m�z görmüyor, ötek� �nsanlar da görerek
varlıklarını onaylıyor. Pek� ya onaylamayanlar? En
b�l�nenler�nden b�r� P�casso sanıyorum k�.

Onun gördüğü, onun klas�ğ�, onun kl�şes� başkaydı. İnsanlığın
ortak deney�m�nden, �stat�st�klerden sapan b�r tavır. Ya da
Monet, eserler�nde dünyayı ele alış şekl�n�n gözler�n� dünyaya �lk
kez açan b�r�n�n görüş ve algılayış şekl� olduğunu söylüyor.
Monet, �nsanın kend�nden başka olanla �lk karşılaşmasını
anlatıyor. Henüz aş�nası olmamışken b�z, her şey yabancıydı.
İstanbul Modern Sanat Müzes�’nde karşılaştığım, Devr�m Erb�l’e
a�t Doğa Yorumu tablosunun çağrıştırdıklarıydı bu anlattıklarım.
Devr�m Erb�l’�n Doğa Yorumu (2008) �s�ml� bu soyut eser� gün
ışığı altında görülmüş b�r orman hatırasına da�rm�ş. 
Sanatçının bu ormanı yorumlayışı ve yeş�lden arındırışı “Neyden
arınırsak artık tanınır tüm yanlarımızı kaybetm�ş oluruz?”
sorusunu doğuruyor bende. B�r ormanın orman olması �ç�n
yeş�le m� �ht�yacı var? Yeş�l olmasa da, benzemese de tüm bunlar
ağaçlara, karşımızda duranı tanıyab�l�r m�y�z? P�casso’nun
“Guern�ca” eser�nde kan reng�n� h�ç kullanmadan savaşı
anlatab�lmes�yle paralel b�r tavır taşıyor Devr�m Erb�l’�n “Doğa
Yorumu” eser�. 
Işık olmasa renk olmazdı, ışık kör ederces�ne fazla olduğunda
pek�? Her şey� görünür kılanın her şey� s�leb�leceğ� de gerçeğ�. B�r
orman sapsarı artık, b�r orman b�r orman b�le değ�l belk�. Nasıl ve
ne kadar kalab�ld�yse kalanda o kadar. Monet’n�n dünyayla �lk
karşılaşmasına karşılık dünyaya son bakış. Son bakıştan sonra o
mekanı, anı her hatırlayışta b�raz daha uzaklaşmak gerçeğ�nden ve
n�hayet yemyeş�l b�r ormanın sapsarı hatırlanışı. Kalanların
anlatısı, g�denler�n ve artık hatırlamadıklarımızın g�zl� yası.
Yeş�l�n kaybının b�le s�lemed�ğ� b�r şeyler�n kalışı. Asaf Halet
Çeleb�’n�n sorduğu sorunun yanıtı belk�: 

“…Güneş�n ışığı var
Güneş yok
Güneş�n ışığını k�m
anlatab�lecek?..”
- Asaf Halet Çeleb�

K
Elif İlke  AYVAZ

KLASİK VE MODERN
İSTANBUL MODERN SANAT

MÜZESİ 

SANAT KÖŞESİ

WHO CARIES 01SAYI
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İstanbul Modern’�n ev sah�pl�ğ� yaptığı b�r d�ğer sanatçı da “Sen�n Beklenmed�k Karşılaşman” �s�ml� serg�s�yle Olafur
El�asson. Serg� alanına g�rerken turuncu ışıklı b�r odadan geçmek gerek�yor. Bu oda El�asson’un serg�dek� �lk eser�
olan “B�r Renk İç�n Oda”. Turuncu odaya g�rer g�rmez değ�l fakat b�r süre sonra eller�m�n gr� göründüğünü fark
etmemle b�rl�kte etrafa b�r kez daha baktığımda ışığın her şey�, herkes� s�yah ve beyaz tonlarında gösterd�ğ�n�
gördüm. Bu beklenmed�k karşılaşmaların �lk�yd�. Hep alıştığımız, ezbere b�ld�ğ�m�z her şey�m�z�n başka oluşuydu.
Ezber kend�n� sürdürüyordu üstel�k ısrarla, s�yah beyaz göründüğümüzü fark edeb�lmeme değ�n geçen zamanda her
şeye alıştığım renkler�n� yüklemeye devam etm�şt� z�hn�m. Alışmak öyle k� kaybından sonra b�le sürdürüyor esk�y�.
Hatırlananın yen�ye yer bırakmayan kuşatımı, hatırlandığı hal�n�n gerçeğ�n� s�leb�l�ş�yd� bu. 
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Olafur El�asson’un b�r d�ğer eser� Okyanus Solukluğu’ydu. Üç parçadan oluşan bu eserler bütünü
uzaktan �lk bakışta beyaz ve h�çb�r şey taşımayan boş kanvaslar g�b�yken yaklaştıkça üzerler�ndek�
ayırdı zor �ncec�k renk katmanlarını görmek mümkün hale gel�yor. Eserdek� renk demetler�n� fark
ett�ğ�m �lk an b�r bukalemunun varlığını çevres�ndek�lerden ayırt etmek g�b�yd�. Heyecan ver�c� b�r
kıpırtı, b�r canlılık. S�l�k olmanın var olmamak demek olmayışı. Uzaktan gelen çok kısık b�r sese
yaklaşmak g�b�yd� renk demetler�n� �ncelemek. Okyanusu hatırlamak �ç�n masmav� sulara gerek
olmayışı, renks�z s�l�k b�r damlanın yet�ş�. Hatırlamanın s�l�k b�r sızıyla kend�n� ortaya çıkaran gücü.

 
“Sen�n Beklenmed�k Karşılaşman” �s�ml�
serg�s�nden Olafur El�asson’un en çok
aklımda kalan eser�: Güneş Maruz�yet�n�
Unutmamak. Res�mler�n ortalarında yer
alan da�reler güneşe çıplak gözlerle
baktıktan sonra gözler�m�zde kalan �z
g�b�. O �z�n b�r süre her baktığımız yerde
oluşu, b�r zamanlar yaşanmış ve geçm�ş
şeyler�n etk�s�n�n onlardan çok sonra da
devam etmes� g�b�. Olmadıkları yerlere
taşıdığımız parçaları kend�m�zle.
Ayrılıklarla eks�l�rken fazlalaşmak da,
güneşe artık bakmıyorken b�le taşımak
onu. Güneşe da�r bu �z�n hala var oluşuyla
henüz unutmamış olmak ne kadar benzer.
Alab�ld�ğ�ne her şey� görememek,
gözünün tam ortasındak� b�r karaltının
eks�ltt�ğ� dünya. Işığın b�r zamanlark�
varlığını bıraktığı karanlıkla hatırlamak.
Kanıtı varlığının, o g�tt�kten çok sonra
b�le. THE OCEAN FADE (RED) 2016

 Umay Umay’ın ded�ğ� g�b�:
“Hatırladığım sadece bu tuhaf sızı.
Belk� doğarken de vardı aynısı.”
Farklılıkların kesk�n olmayan, böyles�ne
bel�rs�z, ayırdı zor sınırlarıyla
karşılaşılan anlar. Yeter�nce mav�
olmayanın da mav� olab�leceğ� hala. Ve
b�r kez tanıyacak kadar yakınına
g�r�nce o reng�n kend�n� unutturmayışı,
uzaklaştıktan sonra b�le eserler�n
b�rb�r�nden farklı olduğunu
göreb�lmeye devam etmek. Ne kadar
s�l�kleş�rse s�l�kleşs�n b�r zamanlar var
olmuş olanın asla yok olamayışı artık.
Her beyazın daha az beyaz, her
boşluğun daha az boş oluşu. 

THE OCEAN FADE (BLUE) 2016

WHO CARIES 01SAYI

16



ROSENHAN
DENEYİ VE

ALGININ
DEĞİŞEN
DENGESİ

ROSENHAN
DENEYİ VE

ALGININ
DEĞİŞEN
DENGESİ

1969 yılında Stanford Ün�vers�tes� profesörü Dav�d
Rosenhan, Amer�ka’da b�r akıl hastanes�ne, kafasının �ç�nde
sesler duyduğunu ve bu sesler�n “boşluk”, “oyuk” g�b�
kel�meler�n tekrarlanması ş�kayet�yle başvurdu. Profesör, akıl
hastası olduğu gerekçes�yle hastaneye yatırıldı. Uzun
zaman geçmeden semptomlarının tamamen geçt�ğ�n� ve
sesler�n kes�ld�ğ�n� söyleyerek taburcu olmayı talep ett�.
Ancak doktorlar bu taleb�n� c�dd�ye almayarak  Rosenhan’ı
hastanede tutmaya devam ed�p üç hafta boyunca �laç
tedav�s�  uyguladılar.

Dav�d Rosenhan’ın hastaneye asıl gelme sebeb�, akıl
hastalarına konulan ps�k�yatr�k tanıların doğruluğunu tesp�t
etmek  �ç�n gel�şt�rd�ğ�  deney�n� uygulamaktı. Ek�b�,
kend�s�yle b�rl�kte sek�z k�ş�den oluşuyordu.  ek�b�n� sahte
hasta rolünü en �y� şek�lde yapamaları üzer�ne  eğ�t�lm�şt�.
Ek�p üç ps�kolog, b�r ps�koloj� öğrenc�s�, b�r ped�atr� uzmanı,
b�r ps�k�yatr�st, b�r ressam ve b�r ev hanımından oluşuyordu.
ABD’n�n beş ayrı eyalet�ndek� 12 akıl hastanes�ne
gönder�len ek�p üyeler�,  k�ml�kler�n� g�zlemek �ç�n takma
�s�mler kullanarak  hastane çalışanlarına gar�pten sesler
duyduklarını söyled�ler. Bu sırada uzman ps�k�yatr�stler�n ve
ps�kologların durumu nasıl değerlend�recekler�n�
gözlemleyeceklerd�.

Sahte hastalar, hastalıklarını �nkâr etmeler�ne rağmen en
kısa sürede taburcu ed�len k�ş� ler 7, en uzun sürede
taburcu ed�len k�ş�ler �se 52 gün hastanede tutuldu. Bu
sahte hastaların yed� tanes�ne ş�zofren�, b�r�ne �se man�k
depres�f ps�koz (b�polar bozukluk) tanısı konuldu.
Deney�n en �lg�nç kısımlarından b�r� �se uzmanların bu sahte
hastalardan b�r�n�n b�le rol yaptığını anlamamalarıydı.
Ancak bu sahtekarlığı fark edenler De vardı: Sek�z sahte
hastanın etk�leş�me g�rd�ğ� 118 akıl hastasından 35 tanes� bu
k�ş�ler�n rol yaptığını anladı ve onlara hastaney� denet�me
gelm�ş görevl�ler ya da araştırmacı gazetec�ler olarak
�thamda bulundu.
Sek�z hasta toplamda 129 gün boyunca hastanede tutuldu
ve kend�ler�ne 2.100 �laç ver�ld�. Sahte hastalar bu �laçların
h�çb�r�n� kullanmadılar; g�zl�ce tuvalete döktüler, fakat
görevl�ler�n h�çb�r� bu durumu fark etmed�.

Çalışmanın sonuçları 1973 yılında Sc�ence derg�s�nde
yayınlandı. Araştırmaya ver�len �lk tepk� �nkâr oldu. B�r
eğ�t�m ve araştırma hastanes�, Rosenhan’a meydan
okuyarak onun üç ay �ç�nde göndereceğ� tüm sahte
hastaları tesp�t edecekler�n� �dd�a ett�. Üç ayın sonunda
hastane, kend�ler�ne gelen 193 hastadan 41 tanes�n�n
kes�nl�kle sahte olduğunu ve 42 hastadan da
şüphelend�kler�n� b�ld�rd�ler. Ancak b�r sorun vardı:
Rosenhan, hastaneye üç ay boyunca h�ç hasta
göndermem�şt�.

Ece GÜNAY

“ON BEING SANE
IN INSANE

PLACE.”
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Peki Deney
Gerçekten
Objektif Bir
Şekilde Mi
Yürütüldü ?

Suzannah Cahalan, ’Büyük Takl�tç�’  k�tabıyla deneydek�
sek�z sahte hastanın k�m olduğunu araştırdı. Tüm ver�ler�
�ncelemes�ne rağmen sek�z sahte hastadan yalnızca
�k�s�n�n k�ml�ğ�n� tesp�t edeb�ld�. Bunlardan b�r�
Rosenhan’ın kend�s�, d�ğer� �se doktora öğrenc�ler�nden
b�r�yd�. D�ğer altı k�ş�n�n c�ns�yet ve meslek b�lg�ler�
dışında herhang� b�r kayıt bulamamıştı. Bu durum,
Cahalan’ın d�ğer altı hastanın Rosenhan tarafından
uydurulmuş olab�leceğ� düşünces�ne yol açtı. Ayrıca,
Cahalan’ın araştırması sırasında dokuzuncu b�r sahte
hastanın da varlığını öğrenmes� bu düşüncey� daha da
güçlend�rd�. Bu dokuzuncu hastanın, hastanede çok �y� b�r
bakım gördüğünü ve elde ed�len sonuçların Rosenhan’ın
ulaşmak �sted�ğ�  sonuçlara uyuşmadığı �ç�n deneyden
çıkarılmış olab�leceğ� �dd�a ed�ld�.

Ps�k�yatr�n�n tıbb� model� üzer�ne: Tar�h�n her evres�nde akıl
hastalıkları cadılık ya da can�l�k olarak görüldü Bu
hastalıklara sah�p �nsanlar toplumdan dışlandı, berbat
muamele gördüler ve �şkencelerle öldürüldüler. Günümüz
d�z� ve f�lm sektöründe hâlâ akıl hastalıkları  �y�leşt�r�lemez
sapkınlıklar olarak göster�l�yor. Rosenhan deney�n�n ortaya
koyduğu eleşt�r�lerden b�r� de buydu. Sahte hastaların
h�çb�r� taburcu ed�l�rken “İy�leşm�ş” olarak rapor ed�lmed�;
heps� “Ş�zofren� ger�leme evres�nde” olarak raporlandı. Bu
durum yıllar �ç�nde değ�şt�. O zamandan bu zamana
ps�k�yatr�n�n tıbb� model� olarak b�l�nen b�r model
gel�şt�r�ld�. Bu model, z�h�nsel hastalıkların çoğunun
f�zyoloj�k nedenler� olduğunu ve tedav� ed�leb�leceğ�n� öne
sürdü. Bu görüş sayes�nde demans ya da asab�yet g�b�
bozuklukların �ler� düzey freng� enfeks�yonundan
kaynaklanab�leceğ� keşfed�ld�.

B�l�m b�r süreçt�r. Bu yüzden, yen� alternat�fler bulunana
kadar mevcut yöntem ve tedav�lere karşı çıkmak doğru
değ�ld�r. Rosenhan yaptığı deneyle ps�koloj� b�l�m�ne yen�
b�r bakış açısı get�rd�. Ancak bu bakış açısı, ps�k�yatr�stler�n
ve ps�koloj� b�l�m�n�n tamamen uydurma olduğunu
göstermez. Her tedav� ya da �laç herkeste �şe
yaramayab�l�r. Bu sonuçları genellemek, o tedav�den
faydalanab�lecek hastaları mahrum bırakab�l�r. B�r b�l�m
dalındak� eks�k ve hataları düzeltmeye çalışırken, tüm
b�r�k�m� h�çe saymak doğru değ�ld�r. Bu eks�k ve hataları
göz ardı etmey�p değerlend�rerek gel�şt�rmel�y�z. Bunu
yaparken de b�l�m�n b�r an değ�l, b�r�k�ml� şek�lde �lerleyen
sonsuz b�r süreç olduğunu unutmamalıyız.

Doktorlar gerçekten hata mı yaptılar? Cerrah� operasyon
geç�rm�ş hastaların operasyon sonrası �y�leşmeler� �ç�n
bel�rl� b�r süre hastanede gözlem altında tutulmaları
gerek�r. Örneğ�n, b�r haftalık gözlem süres�n�n �k�nc� günü
�y�leşt�ğ�n�z� �dd�a ed�p taburcu olmayı talep edersen�z,
yüksek olasılıkla taburcu ed�lmezd�n�z. Ancak ısrar
edersen�z, kend� rızanızla hastaney� terk ett�ğ�n�ze da�r b�r
belge �mzalatılarak taburcu ed�l�rd�n�z. Tüm bunları ve
ayrıca Rosenhan’ın ve sahte hasta ek�b�n�n deney
sırasında bunun b�r deney olduğunu söylemed�kler�
gerçeğ�n� göz önünde bulundurursak, deneydek� ps�kolog
ve ps�k�yatr�stler pek de haksız sayılmazlar.
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TÜRKİYE’DE DİŞ HEKİMLİĞİ 
 AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI DAİRE BAŞKANI 

MUSTAFA YENİLMEZ

D�ş hek�ml�ğ�, teknoloj�k gel�şmelerle sürekl� dönüşen, hem sağlık
hem de estet�k açıdan büyük önem taşıyan b�r alan. B�z de bu
kapsamda, Ağız ve D�ş Sağlığı Da�re Başkanı Dt. Mustafa Yen�lmez
�le b�r araya gelerek, d�ş hek�ml�ğ� mesleğ�n�n geleceğ�n�, uzmanlık
alanlarını, a�le d�ş hek�ml�ğ� s�stem�n� ve koruyucu d�ş hek�ml�ğ�
çalışmalarını konuştuk.

İlk olarak kend�n�z� tanıtır mısınız?
1985 yılında R�ze'de doğdum. İlkokulu Ardeşen �lçes�nde
okuduktan sonra ortaokulu R�ze Anadolu İmam Hat�p
Ortaokulu’nda tamamladım. R�ze Anadolu Öğretmen L�ses�'nden
mezun olduktan sonra Erzurum Atatürk Ün�vers�tes� D�ş Hek�ml�ğ�
Fakültes�'n� kazandım. 2011 yılında fakülteden mezun olduktan
sonra b�r süre özel pol�kl�n�klerde ve kend� kl�n�ğ�mde çalıştım. 2013
yılında kamuya geç�ş yaparak hem özel sektör hem de kamu
deney�m� ed�nme fırsatı buldum. 2018 yılında kamuda yönet�c�l�k
görevler�ne başladım; önce sorumlu hek�ml�k ardından dört yıl
başhek�ml�k yaptım. 2024 yılının Eylül ayı �t�barıyla Ağız ve D�ş
Sağlığı Da�re Başkanlığı görev�ne atandım. Evl� ve üç çocuk
babasıyım.

Başkanım, d�lersen�z �k�nc� sorumuza geçel�m. Bu soru,
d�ş hek�ml�ğ� öğrenc�ler�n�n kar�yer planlamaları
açısından oldukça öneml�: Türk�ye’de en çok �ht�yaç
duyulan d�ş hek�ml�ğ� uzmanlık alanları ve en çok terc�h
ed�len uzmanlık alanları nelerd�r?
Öncel�kle, Türk�ye’dek� tüm uzmanlık alanları oldukça kıymetl�.
Türk�ye’de b�r d�ş hek�m�, kanunen tüm alanlarda h�zmet vereb�lme
yetk�s�ne sah�pt�r. Yan�, uzmanlık sah�b� b�r d�ş hek�m�yle genel d�ş
hek�m�n�n yasal anlamda b�r ayrımı bulunmamaktadır. Aslında,
genel d�ş hek�m� olarak adlandırdığımız yen� mezun
meslektaşlarımızın tüm alanlarda etk�n ve yetk�n olması gerek�r.
Bu noktada “D�ş hek�m� kes�nl�kle uzman mı olmalı?” konusu, d�ş
hek�ml�ğ� cam�asının günümüzdek� tartışma konularından b�r� hâl�ne
geld�. Bana kalırsa, uzman olmaktan z�yade öncel�kl� hedef,
bahsett�ğ�m yetk�nl�k sev�yes�ne ulaşmaktır. Türk�ye’de uzmanlık
alanlarındak� �ht�yaç dağılımını YÖK bel�rl�yor. Genel d�ş
hek�mler�n�n, yalnızca �ht�yaca göre kend�ler�n� yönlend�rmeler�
yer�ne, öncel�kle kend�ler�n� �y� yet�şt�rerek �lg� duydukları ve
yetenekl� oldukları alana yönelmeler� daha doğru olacaktır.
Ayrıca burada terc�h etmekle yetk�n olmanın farkını da b�lmek
gerek�yor. Bu yüzden, hang� alana yatkın olduğumuzu b�lmek çok
öneml�. Eğer �y� b�r dolgu yapıyorsanız konservat�f d�ş tedav�ler�
alanında, �y� b�r endodont� uygulaması yapıyorsanız endodont�de
kend�n�z� gel�şt�rmen�z gerek�r. Her şeye sadece uzmanlık açısından
bakmamak gerek�yor, çünkü d�ş hek�ml�ğ� zaten başlı başına b�r
uzmanlık alanı.
En çok terc�h ed�len uzmanlık alanlarına baktığımızda, �lk üç sırada
sırasıyla ortodont�, cerrah� ve protez yer alıyor.

Ş�md�, üçüncü sorumuza geçmek �st�yoruz:
Türk�ye’de d�ş sağlığı h�zmet� veren kurumlar
hakkında b�ze b�lg� vereb�l�r m�s�n�z?
Tab�� k�. Türk�ye’de ağız ve d�ş sağlığı h�zmetler� b�rçok
şek�lde sunuluyor. Şu anda a�le d�ş hek�ml�ğ� model�m�z
p�lot uygulama aşamasında. Bunun yanı sıra, ağız ve d�ş
sağlığı merkezler� ve ağız ve d�ş sağlığı hastaneler�
bulunuyor. Bu merkez ve hastanelerde tüm tedav�
alanlarında h�zmet ver�l�yor. Bunlara ek olarak, vakıf ve
kamuya a�t olmak üzere ün�vers�te hastaneler�m�z de var.
Bu hastanelerde de tüm d�ş sağlığı h�zmetler� sunuluyor.
Kamu h�zmetler�n�n dışında özel sektör de dört farklı
şek�lde h�zmet ver�yor: Muayenehane, pol�kl�n�k, ağız ve d�ş
sağlığı merkez� ve ağız ve d�ş sağlığı hastanes�.
Muayenehanelerde b�r veya �k� hek�m çalışırken,
pol�kl�n�klerde en az �k� hek�m bulunması gerek�yor. Ağız ve
d�ş sağlığı merkezler�nde m�n�mum beş hek�m görev
yaparken, ağız ve d�ş sağlığı hastaneler�nde bu sayı on beşe
çıkıyor. B�z�m temel amacımız, kamu ve özel sektör ayrımı
yapmadan bu h�zmetler�n daha yaygın ve er�ş�leb�l�r
olmasını sağlamak. H�zmet veren kurumlarımızın yapısı bu
şek�lde.

Bakanlığımızın a�le hek�ml�ğ� s�stem�ne benzer
şek�lde a�le d�ş hek�ml�ğ� s�stem� kurmaya
başladığını bel�rtt�n�z. Bu çalışmalar hang�
aşamada?
Şu anda a�le d�ş hek�ml�ğ� s�stem� Esk�şeh�r, Karabük ve
Kırşeh�r �ller�nde mevcut. P�lot uygulamayı b�r süre daha
devam ett�receğ�z. Çünkü net olarak “Başladık”
d�yeb�lmem�z �ç�n daha sağlam ver�ler elde etmek �st�yoruz.
Bu yüzden p�lot uygulamayı yaklaşık 50 şehre yükseltmey�
planlıyoruz.

A�le d�ş hek�ml�ğ� b�z�m �ç�n çok öneml� b�r alan. Bu s�stem
sayes�nde toplumun d�ş hek�m�ne başvuru oranını artırarak
koruyucu d�ş hek�ml�ğ� uygulamalarını yaygınlaştırmayı
hedefl�yoruz.
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Pek�, öncek� cevabınızda koruyucu d�ş
hek�ml�ğ�ne b�raz değ�nd�n�z. Bakanlığımızın
bu alanda yaptığı başka hang� çalışmalar
bulunuyor?
Okullarda taramalar yapılıyor. Sağlıklı Hayat
Merkezler� (SHM)’nde görevl� d�ş hek�mler�
okullara g�derek hem öğrenc�lere eğ�t�m ver�yor
hem de ağız sağlığı taramaları yapıyor.Bu
taramalarda elde ed�len tüm ver�ler bakanlığa
aktarılıyor. Yan�, aslında b�l�nçlend�rmeye �lkokul
sev�yes�nde başlıyoruz.Bunun yanında, a�le
hek�mler�m�z� de bu sürece dah�l etmey�
�st�yoruz. Örneğ�n, anne karnındak� bebekler ve
0-2 yaş arasındak� çocuklar �ç�n annelere
eğ�t�mler ver�l�yor. 

Bakanlık olarak yaptığımız çalışmalarla d�ş
hek�m�ne başvuru oranını her geçen gün
artırıyoruz. Şu anda ağız ve d�ş sağlığı merkez�
olmayan �l�m�z yok. Bu sayede hem farkındalık
hem de d�ş hek�m�ne başvuru oranı artıyor. A�le
d�ş hek�ml�ğ� model�m�z� yaygınlaştırarak
koruyucu tedav�y� daha ön plana çıkarmayı
hedefl�yoruz.

Soracağımız b�r sonrak� sorumuza  b�raz değ�nd�n�z. Merak
ett�ğ�m�z b�r konu var k�, em�n�z hem halkımızı hem de
okurlarımızı �lg�lend�ren b�r soru olacak: Estet�k d�ş
hek�ml�ğ� konusunda s�z�n ve bakanlığımızın bakış açısı
ned�r?
Çok güzel b�r soru. Öncel�kle, d�ş hek�ml�ğ� mesleğ�n�n yasal
sınırları �çer�s�nde “estet�k d�ş hek�ml�ğ�” d�ye b�r uzmanlık alanı
bulunmamaktadır. Ancak, estet�k d�ş hek�ml�ğ� uygulamaları
yapılmaktadır.Bu uygulamaların yapılab�lmes� �ç�n hek�mler�n bu
alanda yetk�nl�kler�n� kazanmış olması gerek�r. B�z�m öncel�kl�
görev�m�z, hastanın sağlığını korumaktır. Sadece estet�k
kaygılarla yapılan b�r �şlem, tıbb� et�k ve hasta güvenl�ğ�
açısından değerlend�r�lmel�d�r.

Tab�� k� estet�k d�ş hek�ml�ğ� uygulamaları günümüzde b�r
�ht�yaç da olab�l�yor. Örneğ�n, ortodont�k tedav� görmüş b�r
hastanın tamamlayıcı tedav�s� olarak kullanılab�l�r. Ancak
burada d�kkat ed�lmes� gereken nokta, her estet�k �şlem�n b�r
tıbb� gerekçes�n�n olması gerekt�ğ�d�r. Bu olmadığı sürece,
sadece dış görünüş odaklı �şlemler� çok uygun görmüyorum.
Estet�k �şlem �steyen hastalarımız elbette olacak; bu durumda
da daha önce bel�rtt�ğ�m g�b� tıbb� et�k ve güvenl�k ön planda
olmalıdır. Sağlanmadığı takd�rde, bu �şlemler�n yapılmaması
gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

Bu soru, aslında hem dünyamızın hem de d�ş hek�ml�ğ�n�n geleceğ�n� etk�leyeceğ� düşünülen b�r konuya
dayanıyor. Çağımızın en büyük sorunlarından b�r�, s�z�n ve okurlarımızın da b�ld�ğ� üzere sürdürüleb�l�rl�k. D�ş
hek�ml�ğ� alanında tedav�lerde kullanılan malzemeler�n sürdürüleb�l�rl�ğ� hakkında ne düşünüyorsunuz? Ek
olarak, yapılan bu çalışmaların sürdürüleb�l�rl�k açısından yeterl� olduğunu düşünüyor musunuz?
Tüm dünya zaten bu konuda seferber olmuş durumda. D�ş hek�ml�ğ�nde malzeme sürdürüleb�l�rl�ğ� üzer�ne b�rçok
çalışma yapılıyor. Ancak, b�z sürdürüleb�l�rl�kle b�rl�kte koruyucu d�ş hek�ml�ğ�ne de ağırlık ver�rsek, zaten madde
kullanımını doğal olarak azaltmış oluruz.Bu şek�lde tedav�ler� m�n�mal sev�yede tutarak, çevreye ver�len zararı da en aza
�nd�rm�ş oluruz.
Şu anda Türk�ye’de sürdürüleb�l�r malzeme üret�m� konusunda çok güzel çalışmalar yapan f�rmalar var. Bu kurumların
daha da gel�şeceğ�n� düşünüyoruz. B�z de bu sürec� yakından tak�p ed�yor ve destekl�yoruz.
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Uygun görürsen�z son sorumuza geçmek �st�yoruz. B�z, geleceğ�n d�ş hek�mler�ne bu alanda
başarılara �mza atmış ve halen de başarmaya devam eden b�r� olarak öner�ler�n�z nelerd�r?

Teşekkür eder�m. Bence başarı, k�ş�den k�ş�ye değ�şen b�r kavram.

B�z d�ş hek�mler� olarak, hastalarımızla b�reb�r temas hal�nde olduğumuz b�r meslek �cra ed�yoruz. Normalde
�nsanlar tanımadığı b�r�n�n kend�s�ne dokunmasını �stemezken, b�z hastalarımızın ağızlarının �ç�ne, yanağına,
yüzüne dokunuyoruz. Bu nedenle, d�ş hek�mler�n�n sosyoloj�y� �y� b�lmes� gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

Gelen hastanın nasıl duygularla geld�ğ�n�, b�zden ne bekled�ğ�n� b�lmel�y�z. Hastayı �y� anal�z edeb�lmel�, b�zden ne
bekled�ğ�n� o konuşmadan fark edeb�lmel� ve ona tedav�y� önce ps�koloj�k olarak vereb�lmel�y�z. Tüm bunlar �ç�n
de sosyoloj�y� �y� b�lmek gerek�yor. D�ş hek�ml�ğ�n� sadece b�r meslek olarak görmemel�y�z. İnsanların yemek
alışkanlıklarından özgüvenler�ne kadar �l�şk�l� olduğumuz b�r meslek dalıyız. Ben, d�ş hek�mler�n�n toplum �ç�nde
daha fazla bulunmaları ve daha sosyal olmaları gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

Ayrıca, meslek dışında kültürel faal�yetlere katılmalarını, bol bol k�tap okumalarını ve her kes�mden �nsanlarla
�let�ş�m kurmalarını tavs�ye ed�yorum. Sosyal �l�şk�ler� en üst düzeyde tutmaları gerek�yor. Çünkü bu sayede
hastanın hek�me olan güven� artacaktır.
Mesleğ�m� �cra ett�ğ�m yıllarda, en öneml� gördüğüm şey buydu. B�r örnek vermek gerek�rse, bana gelen b�r
hasta “Ben b�r d�ş hek�m�nden sadece ‘Çürüğünüz var, dolgunuzu yaptım, geçm�ş olsun’ demes�n� �stem�yorum.
Bana selam vers�n, hal�m� sorsun, a�lem� sorsun, ben�mle �let�ş�m kursun �st�yorum. Çünkü ben onunla çok yakın
temas hal�ndey�m.” dem�şt�. Bazen yoğun hasta temposu �ç�nde bunu gözden kaçırab�l�yoruz, ancak b�r d�ş
hek�m�n�n hasta �let�ş�m�ne d�kkat etmes� gerekt�ğ�ne �nanıyorum.

Bunun dışında, meslek� anlamda teknoloj�y� ve çağın get�rd�ğ� yen�l�kler� yakından tak�p etmek gerek�yor.
Örneğ�n, şu an yapay zeka ön planda. Artık tedav� öner�ler� sunacak boyutlara geld�. Bu gel�şmeler�n h�çb�r�n�n
kaçırılmaması gerek�yor.

D�ş hek�ml�ğ�, teknoloj�yle �ç �çe b�r meslek dalı. Örneğ�n, esk�den amalgam dolgular yaygınken, ş�md� kompoz�t
dolgular daha fazla kullanılıyor. Çocuklarda f�ssür uygulamaları yaygınken, ş�md� gümüş d�am�n florür g�b� yen�
nes�l koruyucu malzemeler ortaya çıktı. Bu gel�şmeler�n tak�p ed�lmes� ve uygulanması, meslekte daha �y�
sonuçlar elde ed�lmes�n� sağlayacaktır.

Ayşe Asude ÇEVİK
Zeynep Refia KACIROĞLU

Röportajı gerçekleşt�ren değerl�
yazarlarımıza teşekkür eder�z.
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Bazı ünlüler�n ağızlarındak� abartılı ve tuhaf
görünen takılar d�kkat�n�z� çekm�şt�r.
Çoğunlukla gr�llz adıyla tanınan bu takılar
90’lı yıllardan �t�baren H�p-Hop endüstr�s� �le
beraber büyük k�tlelere ulaşmış. Ama bu
takıların �lk örnekler� sandığınızın aks�ne bu
tar�hlerden çok daha esk�ye dayanıyor. 
Dental takılar, maks�mal�st toplumunun b�r
eser�ym�ş g�b� gözükse de köken� �lk defa
Mezoamer�ka’da Ant�k Maya ve Aztek
toplumlarında rastlanmış.
 K�m�n nasıl aklına gelm�ş taşlarla d�şler�
süslemek? Elektr�ks�z, �nternets�z �lkel b�r
dünyada nasıl b�r yer ed�nm�ş olab�l�r bu
m�n�mal takılar?

Dental takıların �lk örnekler� yeş�m, turkuaz
g�b� taşlar veya altın, gümüş benzer�
madenler kullanılarak yapılmıştır. Yapılma
amaçları toplumdan topluma değ�şm�şt�r.
Mayalılar bu süsler�n onları tanrılarına
yaklaştırdığını düşünürken H�nd�stan’da
gel�nler süslenmek �ç�n kullanmışlardır.
Ant�k Ç�n'de y�n ve yang, uyum veya denge
sembollü olarak görünmüştür. Ç�n kral�yet
a�les� ve ar�stokratları �se bu takıları
statüler�n�n ve zeng�nl�kler�n�n b�r
gösterges� olarak kullanmışlardır. Hatta
kötü ruhları ve kötü şansı uzaklaştırdığı
düşünülmüş ve belk� de en �lg�nc� d�ş
hastalıklarından koruduğuna �nanılmıştır.
D�şler üstüne uygulanan b�r d�ğer �şlemse
d�ş karartmadır. Özell�kle He�an Dönem�nde
Japonya’da d�şler� Karartmak güzell�k ve
evl�l�k statüsü olarak görünmüştür.

DİŞLERDEKİ IŞILTI
Modern “Grillz”eModern “Grillz”eModern “Grillz”e
 ANTİK GELENEKLERDEN

Emir BÖYÜKGÖZ - AYSU ARSLAN
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Özell�kle sosyal medyanın etk�s�yle büyük k�tlelere ulaşan ağız takıları altın çağını yaşıyor
d�yeb�l�r�z. Dünyanın çoğu yer�nde b�rçok tasarımcı kend� tasarladıkları takıları uluslararası
pazarda müşter�ler�ne sunuyor. Kend�ler�ne özel olarak gr�llz tasarlatan b�rçok ünlü sanatçı da
çok gen�ş k�tlelere h�tap ett�ğ�nden, şüphes�z bazı �nsanların estet�k algısında da değ�ş�me yol
açıyor. O kadar da değ�l d�yorsunuzdur belk� fakat �nternette ağzında eks�k d�şler� bulunan
hastaların, parlak taşlardan ya da altın g�b� değerl� metallerden yaptırdıkları protezler�
kullandığını göreb�l�rs�n�z. Doğal b�r gülümsemen�n yer�n� tutar mı b�l�nmez ama gelecekte bu
tarz çalışmaların özell�kle genç hastalarda daha sık talep ed�leb�leceğ�n� söyleyeb�l�r�z.

Tüm bunları okuduktan sonra eğer b�r gün kend�n�ze b�r gr�llz ed�nmey� düşünürsen�z s�ze
b�rkaç tavs�yem�z olacak. Konuyla alakalı yeterl� çalışma olmamasından kaynaklı gr�llzler�n
zararlı olup olmadığını söylemek pek doğru olmaz. Ancak bazı vaka kayıtlarını �nceled�ğ�m�zde
çıkarab�leceğ�m�z b�rkaç net sonuç var. Gr�llz’�n�z�n materyal�n�n ağız mukozası ve d�şler�n�z �ç�n
�rr�tan olmamasına d�kkat ed�n. Bu materyeller �le hazırlanmış b�r gr�llz metal zeh�rlenmeler�ne
yol açab�l�r. B�r d�ğer konu �se tahm�n edeceğ�n�z üzere ağız h�jyen�n�ze ekstra d�kkat etmen�z
gerek�yor. Gr�llz bakter�ler �ç�n b�r yuva olacağından çürüklerden d�ş kaybına kadar b�rçok
olumsuz sonuca yol açab�l�rler.

D�şler� karartmak �ç�nse dem�r tozu, s�rke g�b� malzemelerle b�r karışım hazırlanır ve uygulanırdı.
Bu �şlem ağrı yaratan ve d�şler �ç�n zararlı b�r uygulamaydı buna rağmen b�r dönem oldukça
popülerd�. İşte uzun zamanlar boyunca farklı m�ll�yetler tarafından takılmış çeş�tl� takıları
bugünlerde gençler�n gr�llz’ler� devam ett�r�yor. Pek� ned�r bu gr�llz d�yorsanız; altın, plat�n veya
başka b�r metalden yapılan, bazen mücevherlerle kaplanan, genell�kle ön d�şler�n üstüne
yerleşt�r�leb�len b�r tür ağız takısıdır. Ayrıca gr�llz sanıldığının aks�ne d�şlere kalıcı b�r şek�lde
yapıştırılarak değ�l, takılıp çıkartılab�lecek şek�lde tasarlanıyor. 
Esk� toplumlarda ağız takıları her ne kadar farklı �nanışlarla kullanılmış olsa da günümüzde gr�llz,
sosyal statünün sembolü olarak, varlığı ve zeng�nl�ğ� tems�l ett�ğ� f�kr�yle kullanılıyor.
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M. Enes İSTANBUL
Furkan Sarp TAVUKÇUOĞLU

Doktora sonrasında UCSF Dental Center’da, TMJ (temporomand�bular eklem) üzer�ne çalışmalar yapan
dünyaca tanınmış b�r uzmanla b�rl�kte araştırmalar yürüttüm. Bu deney�m, hem akadem�k hem de kl�n�k
açıdan bakış açımı der�nleşt�rd�. Alanımda ed�nd�ğ�m en değerl� ve �lham ver�c� tecrübelerden b�r� oldu.

Merhaba Sayın Prof. Dr. İlknur Özcan, b�raz kend�n�zden bahseder m�s�n�z?

Merhaba, ben Prof. Dr. İlknur Özcan. 1962 yılında doğdum. D�ş hek�ml�ğ� eğ�t�m�me 1981 yılında İstanbul
Ün�vers�tes� D�ş Hek�ml�ğ� Fakültes�’nde başladım ve 1986 yılında mezun oldum. 1991 yılında doktora
eğ�t�m�m� tamamlayarak “Temporomand�buler Kas Ağrı D�sfonks�yon Sendromunda Transkütanöz
Elektr�ksel S�n�r Uyarımının (TENS) Etk�nl�ğ�” başlıklı tez�mle Dr. Med. Dent. unvanını aldım. 1995 yılında
doçent, 2000 yılında �se profesör oldum. Şuan da B�run� Ün�vers�tes� D�ş Hek�ml�ğ� Fakültes� Dekanı
olarak görev yapmaktayım.

Ağız, d�ş ve çene radyoloj�s� alanına yönelme sürec�n�z� b�z�mle paylaşır mısınız? 
Bu alana �lg�n�z nasıl başladı?

Öğrenc�l�ğ�m sırasında radyoloj� dersler� �lg�m� çekm�şt�; hastalıkların görüntüler üzer�nden anlaşılması ve
teşh�s konulması bana oldukça etk�ley�c� gelm�şt�. Mezun�yet sonrası bu �lg�m daha da der�nleşt� ve
akadem�k kar�yer�me Oral D�agnoz ve Radyoloj� Anab�l�m Dalı’nda devam etmeye karar verd�m. Zamanla
bu alanın teknoloj�yle olan yakın �l�şk�s� ve kl�n�k katkısı ben� daha çok mot�ve ett�.

Uzmanlık ve akadem�k hayatınız boyunca s�z� en çok etk�leyen kl�n�k ya da b�l�msel
deney�m ne oldu?

Ultrasonograf�n�n ağız ve çene radyoloj�s� alanında kullanımının geleceğ�n� nasıl
görüyorsunuz? Bu teknoloj� s�zce rut�n prat�ğe entegre ed�lecek m�?

Ultrasonograf�, özell�kle tükürük bezler� ve yumuşak dokular g�b� radyograf�lerle zor görüntülenen
alanlarda faydalı b�r araç. Bu yöntem, radyasyonsuz oluşu neden�yle de ön plana çıkıyor. Henüz her
kl�n�kte yaygınlaşmış değ�l ancak önümüzdek� yıllarda rut�n prat�ğe daha fazla entegre ed�leceğ�n�
düşünüyorum.

WHO CARIES 01SAYI
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D�ş hek�ml�ğ� öğrenc�ler�ne yönel�k
eğ�t�mler�n�zde ağız, d�ş ve çene radyoloj�s�

konularında hang� temel yaklaşımları ön planda
tutuyorsunuz?

Öğrenc�ler�me her zaman s�stemat�k düşünmey� ve et�k
sorumluluk b�l�nc�yle hareket etmey� aşılamaya
çalışıyorum. Doğru radyograf�k değerlend�rme
yapab�lmek �ç�n temel anatom� b�lg�s�n�n ve kl�n�k
korelasyonun şart olduğunu vurguluyorum. Aynı
zamanda teknoloj�k gel�şmeler� tak�p etmeler�n� ve
öğrenmeye açık olmalarını teşv�k ed�yorum.

Son yıllarda yapay zeka destekl�
görüntüleme s�stemler� ağız ve çene

radyoloj�s�nde gündeme gelmeye başladı. Bu
teknoloj�ler hakkında ne düşünüyorsunuz?

Yapay zeka, tanı süreçler�n� destekleyecek çok güçlü
b�r araç olab�l�r. Ancak mutlaka hek�m gözet�m�nde
ve kontrolünde kullanılmalıdır. Kl�n�k tecrübey� ve
yorum gücünü tamamen �kame etmes� mümkün
değ�l. Bu nedenle, yapay zeka �le çalışan s�stemler� b�r
destek olarak görüyorum.

S�z� b�l�msel anlamda heyecanlandıran
güncel b�r gel�şme veya yaklaşım var mı?

Yapay zekanın yanı sıra, dental MR g�b�
radyasyonsuz görüntüleme tekn�kler�n�n
gel�ş�m� oldukça heyecan ver�c�. Aynı zamanda,
3D yazıcılarla yapılan anatom�k modellemeler
de hem eğ�t�m hem de tedav� planlaması
açısından öneml� b�r potans�yel taşıyor.

Uzun yıllara dayanan akadem�k tecrüben�z göz
önüne alındığında, genç akadem�syenlere ve

araştırmacılara ne g�b� tavs�yelerde
bulunursunuz?

Sabırlı ve d�s�pl�nl� olunmalı. B�l�msel çalışma uzun
solukludur ama b�r o kadar da tatm�n ed�c�d�r.
Eleşt�r�ye açık olmak, sürekl� öğrenmeye �stekl� kalmak
ve et�k �lkelere bağlı kalmak çok öneml�d�r. Aynı
zamanda uluslararası �ş b�rl�kler�ne açık olmak, b�l�msel
bakış açısını gen�şlet�r.

Eğer öğrenc�l�k yıllarınıza dönme şansınız
olsaydı, kend�n�ze ne tavs�ye ederd�n�z?

Daha cesur ol ve kend�ne güven derd�m. Farklı
alanlardan daha fazla b�lg� ed�nmeye
çalış,uluslararası gel�şmeler� daha yakından tak�p et.
Öğrenc�l�k yılları, temel�n atıldığı en kıymetl�
zamanlardır.

Sayın Dekanımız Prof. Dr. İlknur Özcan’a teşekkürlerimizi sunuyoruz.
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SAHNE ARKASINA BUYURUN! 
BALE DÜNYASI

Bazen hep�m�z ders çalışırken z�hn�m�zde b�r karmaşa ve uğultu h�sseder�z;
odaklanılamayan sayfalar, havada uçuşan kel�meler... İşte tam böyle anlarda
b�ze nefes alacak özel b�r alan yaratan hob�ler�m�z devreye g�rer. Ben�m böyle
anlardak� kurtarıcım bale. Öyleyse perdeler açılsın ve göster� başlasın!

Balen�n günümüzdek� hâl�n� b�raz araştırdığınızda karşınıza çoğunlukla Rusya’nın bale
akadem�ler� ve dansçıları çıkar. Bu yüzden de balen�n Rusya’ da ortaya çıktığını
düşüneb�l�rs�n�z. Ancak durum aslında daha farklı.

Bale 15. yüzyılda İtalya’da saray soylularının eğlence dansı olarak ortaya çıkıyor. Sonra
herkes�n en az b�r kez �sm�n� duyduğu o meşhur a�le de balen�n dünyaya yayılmasında
etk�l� oluyor tab��: Med�c� a�les�. Sanatın koruyucusu olan bu Floransalı a�leden Cather�ne
de Med�c� dönem�n Fransız kralı Henry �le evlen�nce bale Fransa’ya da taşınmış oluyor
ve ardından �lk bale eser�, �lk bale koreograf�s�, �lk bale okulu... Hatta balen�n büyüsüne
öyle kapılmışlar k� �lk bale eser� olan “Ballet Com�qu�e de la Re�ne” (Kral�çen�n Kom�k
Bales�) tam 5 saat sürmüş! Bugün hâlâ eser�n or�j�nal notaları, sahne tasarımı ve detaylı
açıklamaları Louvre Müzes�’nde serg�len�yor. Eğer z�yaret edersen�z balen�n saray
eğlences�nden günümüz sahne sanatına evr�m�n� anlatan bu eser� �ncelemey� �hmal
etmey�n!

Bale tar�h�ne şöyle b�r göz attıysak artık günümüze döneb�l�r�z. Bale den�nce
akla �lk gelen şeylerden b�r� baler�nler�n parmak ucunda süzülmes�, değ�l m�?
Sahnede �zlerken sey�rc�ye sank� havada süzülüyormuş �zlen�m� ver�yoruz,
çünkü b�z�m �ç�n öncel�k her zaman yaptığımız her b�r hareket�n estet�k ve
kusursuz olması. Ancak �ş�n aslı pek de öyle süzülmek g�b� değ�l! O zar�f
hareketler�n ardında yıllar süren sıkı çalışma, sayısız prova ve ayaklarda
h�ssed�len �nanılmaz b�r baskı var. İşte tam burada upuzun kurdeleler� ve
dümdüz ucuyla po�nt devreye g�r�yor. Po�nt üstünde durmak �ç�n tab�� k� çok
fazla denge ve güç gerek�yor ama güzel olan her şey zahmetl�d�r, öyle değ�l
m�? Tıpkı b�z�m başarılı b�rer d�ş hek�m� olmak �ç�n eğ�t�m�m�zde çekt�ğ�m�z
zorluklar g�b�. Y�ne de her ne kadar ayaklarımızı acıtsa da sahne ışığının
altında dans ederken h�çb�r şey h�ssetmey�z, sahnen�n büyüsüne
kapılmamak elde değ�l çünkü! Zaten amacımız da bu, key�f aldığımız
hob�m�zle uğraşırken gerçek hayattan b�r anlığına da olsa uzaklaşıp anın
tadını çıkarmak. Sahne dem�şken merak ed�len başka b�r şey� daha açıklığa
kavuşturalım: Örneğ�n Kuğu Gölü bales� �ç�n b�r b�let aldınız, koltuğunuza
oturdunuz ve �zl�yorsunuz, s�zce o göster�n�n hazırlık aşaması nasıl �şl�yor?
 
Hang� eser�n sahneleneceğ� bel�rlend�kten sonra yaklaşık b�r yıl boyunca
hazırlanıyoruz. Gerçekten uzun b�r zaman, öyle değ�l m�? Bu eserler�n
heps�n�n b�r h�kayes�, ayrı ayrı karakterler� var yan� b�r f�lm çekmek g�b� b�r
şey! 

Önce dansçıların roller� seç�l�yor. Ancak sanılanın aks�ne b�r role hazırlanmak sadece
o karaktere yapılmış koreograf�y� ezberlemekten �baret değ�l.Eğ�t�m�m�z�n özell�kle
�lk yıllarında m�m�k dersler� alıyoruz. İşte o dersler aslında �lerleyen zamanlarda
rolümüzü canlandırırken koreograf�, karakter �le uyumlu yüz �fadeler� ve ufak beden
jestler�n� harmanlamamızı sağlıyor. S�z koltuğunuzda o eser� �zlerken dans �le t�yatro
harmanlanıyor ve balen�n büyüley�c� dünyasında b�r yolculuk başlıyor! 
İşte bu hayranlık uyandırıcı bale dünyası ben�m �ç�n yalnızca b�r sanat dalı değ�l,
yoğun okul temposunda ben� o karmaşadan kurtaran b�r tutku.

Ece BESLEYEN
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             �ş hek�ml�ğ� öğrenc�ler�,
sınav dönemler�nde en çok tatlı
tüketmekted�r. Sınav sürec�nde
yaşanan stres kort�zolü arttırarak
b�z� enerj� ve mutluluk �ç�n kafe�n
ve tatlı türevler�ne yönlend�r�r.
Bas�t şekerler, as�d�k b�r ortam
yaratarak d�ş çürükler�n�n
başlangıcına neden olur. Ağız ve
d�ş sağlığı vücudumuzun genel
sağlığını etk�leyeb�lecek kadar
öneml�d�r.

Ağız sağlığı, s�nd�r�m�n başladığı �lk yer
olarak h�jyen�n� sağlamamız gereken
en öneml� noktalardandır. D�ş et�
hastalıkları ve çürükler, ülkem�zde ve
dünyanın b�rçok yer�nde yaygın b�r
problemd�r. 
    Pek� ağız sağlığımızı koruyab�lecek
bes�nler olab�l�r m�? Gel�n beraber bu
bes�nler hang�ler� ve de ne �şe
yarayab�l�rler okuyalım. Tab�
arkasından da b�z öğrenc�ler �ç�n güzel
b�r tatlı tar�f� paylaşalım. 

SINAV
DÖNEMLERİNDE

SAĞLIKLI
BESLENME

Sahra BARIN
D
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Bal �çer�ğ�ndek� enz�mler zararlı bakter�ler� yok ederek
ant�bakter�yel koruma sağlar. Yaraların �y�leşmes�n� hızlandırır ve
tahr�ş� azaltır. Doğal b�r yatıştırıcı olarak ağrıyı d�nd�r�r ve bölgedek�
�lt�haplanmayı azaltır. D�ş etler�ne ve ağız yaralarına sürüleb�l�r.

L�f açısından zeng�n olan elma, kerev�z ve havuç ağız �ç�nde doğal
tem�zley�c� görev� görerek bakter� oluşumunu azaltır. Tükürük
salgısını artırarak ağızdak� as�tler� nötral�ze eder. Y�yecek artıklarını
tem�zler bu da plak oluşumunu azaltır.

Ant�oks�dan özell�ğ�yle b�l�nen yeş�l çay ağız yarasını, d�ş
etler�nde �lt�hap oluşumunu engellemeye ve ağız kokusunu
g�dermeye yardımcı olur.

E v�tam�n�, magnezyum ve kals�yum g�b� m�neraller �çeren
fındık ve badem d�şler�n güçlenmes�ne katkı sağlar.
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Kals�yum ve fosfor açısından zeng�n olan süt, yoğurt ve peyn�r d�ş m�nes�n� koruyarak
d�şler� güçlend�r�r. Ayrıca peyn�r ağız ortamına baz�kl�k katar. Kals�yum d�ş�n temel
yapıtaşı olan h�droks�apat�t�n bünyes�ne katılır. Süt ürünler�nde bulunan kaze�n
prote�n� d�ş m�nes�nde koruyucu b�r tabaka oluşturarak çürükler�n önlenmes�ne
katkıda bulunur.

Portakal, mandal�na,
greyfurt ve l�mon g�b�
turunçg�ller yüksek C
v�tam�n� �çer�ğ�yle d�ş et�
sağlığını destekler.
Yeters�z C v�tam�n� alımı,
d�ş etler�nde
�lt�haplanmaya ve
kanamaya neden
olab�len skorbüt
hastalığına yol açab�l�r.

Prob�yot�kler ağız florasını
dengeleyerek zararlı bakter�ler�n
büyümes�n� engeller ve ağız
sağlığını korur. Ağız kokusunu
önler ve d�ş çürükler�n� azaltma da
akt�f rol aldığı da gözlemlenm�şt�r.
Örneğ�n yoğurtta bulunan
L.ac�doph�lus.

Ispanak, marul g�b� yeş�l yapraklı sebzeler
d�ş etler�n�n güçlenmes�ne katkıda bulunan
fol�k as�t ve m�neraller �çer�r.

29



Dubai
Cheesecake

İLK TABANI İÇİN:
250 GRAM SADE BİSKÜVİ

90 GRAM ERİTİLİP
SOĞUMUŞ TEREYAĞI

BİSKÜVİ ÜZERİNDEKİ
TABAN İÇİN: 

3 SU BARDAĞI
KAVRULMUŞ KADAYIF 
200 GR ANTEP FISTIĞI

KREMASI 
2 YEMEK KAŞIĞI TAHİN 
TERCİHE BAĞLI ANTEP

FISTIĞI

PİŞMEYEN KREMASI
İÇİN: 

300 GR LABNE 
1 DOLU YEMEK KAŞIĞI
ANTEP FISTIĞI EZMESİ
VEYA 3 YEMEK KAŞIĞI

TOZ ANTEP FISTIĞI
200 GR SÜZME YOĞURT 

1 KUTU SIVI TATLI
KREMASI 

YARIM SU BARDAĞI
PUDRA ŞEKERİ

ÜZERİ İÇİN: 
1 KUTU SIVI TATLI

KREMASI
180-200 GR SÜTLÜ

ÇİKOLATA (TERCİHE
BAĞLI BİTTER
EKLENEBİLİR)

Sahra BARIN
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Öncelikle 250 gram sade bisküviyi rondoya alıp ufaltmakla
başlayalım. Ufaltmış olduğumuz bisküviye 90 gram eritip oda
sıcaklığına getirilmiş sıvı tereyağını ekleyip rondoda 1-2 tur daha
çalıştıralım. Böylelikle zemine yerleştirmeye uygun bir taban
elde etmiş olduk.
Sonrasında bisküvi tabanın bir üst aşamasına geçelim. Uygun
bir tavada 3 su bardağı kadayıfı biraz tereyağı ile kavuralım bu
noktada daha kolay olması adına kadayıfın kavrulmuş halini de
satın alabilirsiniz.
Daha sonra kavrulmuş kadayıfa 200 gram antep fıstığı kreması
ve 2 yemek kaşığı tahin ekleyip spatula yardımı ile
karıştırıyorum. Bu noktada tercihe bağlı daha çok antep fıstığı
aroması almak için fıstık da ekleyebilirsiniz. En önemli aşama bu
karışımı iyice karıştırarak homojenize olmasını sağlamaktır.

Uygun boyutta bir kelepçeli kalıbı geniş bir servis tabağının üzerine koyuyoruz ve iç kenarlarını komple yağlı
kağıt ile kaplıyoruz. Kalıbın tabanına yağlı kağıt koymuyoruz.
Kelepçeli kalıbın tabanına rondoda ufalttığımız bisküvilerimizi yerleştiriyoruz. Muntazam olması adına bir
bardak yardımıyla tabana iyice bastırarak zeminimizi iyice sıkıştırıyoruz. Bu aşamada iyice sıkıştırılmış ,
aynı yükseklikte ve homojenlikte bir taban elde etmemiz gerekiyor. Daha sonrasında buzdolabına
kaldırıyoruz.

Bisküvi tabanı yeterince sert hale geldikten sonra kadayıflı harcı üzerine dökelim. Yine bir bardak yardımıyla
harcımızı taban üzerine iyice bastırarak sıkıştıralım. Daha sonrasında buzdolabına kaldırıyoruz.
Karıştırma kabına 1 kutu tatlı kremasını alalım. Mikserle kremayı köpürtelim. İyice çırptıktan sonra 300 gram
labne peyniri ve 200 gram süzme yoğurtu üzerine ekleyelim ve çırpalım. Yarım çay bardağı pudra şekerini
de ekleyip tekrar çırpalım. En son üzerine arzunuza göre antep fıstığı kreması veya toz fıstığı da ekleyip
spatula yardımıyla karıştıralım.

Hazırlamış olduğumuz kremayı buzdolabından çıkarttığımız kelepçeli kalıbımıza en son koyduğumuz
kadayıflı harç üzerine dökelim. Spatula yardımıyla kremayı düzleştirelim. 6-7 saat aralığında
buzdolabında iyice soğuyana dek dinlendirelim. Vaktiniz varsa 1 gece dinlendirmek daha iyi olacaktır.
En üst katman için ganajı hazırlamaya başlayalım. Uygun bir sos tenceresine 200 ml sıvı kremayı alıp
kaynama noktasına gelene dek ısıtıyorum. Üzerine 200 gram kadar çikolata ilave edip iyice birbirine
karışmasını sağlıyorum. Biraz sıcaklığını atması için bekliyoruz.
Ganaj sıcaklığını attıktan sonra buzdolabında 1 geceye yakın dinlendirdiğim kelepçeli kalıbımı çıkarıp en
üst katman olan ganajı tatlıma döküyorum. Spatula yardımı ile düzeltiyorum ve kalıbı çikolatanın
pürüzsüz şekilde yerleşebilmesi için biraz sallayalım. 3 saat kadar buzdolabında bekletiyorum.
Buzdolabında bekledikten sonra kelepçeli kalıbı açıp kenarlarındaki yağlı kağıtları kaldırıyoruz. Üst
süslemesi için yine toz antep fıstığı veya eritilmiş beyaz çikolata tercih edebiliriz.

Afiyet olsun!
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SOLDAN SAĞA:
2. Kapalı haznede suyun ısıtılmasıyla oluşan neml�
ısıyla m�kroorgan�zmaları hızla öldüren ster�l�zasyon
c�hazı.
4. D�ş et�n�n cerrah� b�r �şlemle açılması ve ger�ye
çek�lmes�
5. Açık ap�kal foramen�n kök gel�ş�m� tamamlanmadan
kapatılması �şlem�
11. Pulpa �le m�ne arasında yer alan tabaka

YUKARIDAN AŞAĞIYA:
1. Damarların gen�şlemes�, kan akışının artması
3. X ışığını geç�rmeyen ve beyaz görünen alanlar
4. İk� ayrı d�ş germ�n�n gel�ş�m sırasında b�rleşerek
tek b�r büyük d�ş yapısı oluşturması.
6. İzolasyon amacıyla kullanılan lateks bar�yer
7. D�ş etrafındak� kem�kle �lg�l� zar tabakası
8. Alt ve üst d�şler�n kapanış ve temas �l�şk�s�
9. Sab�t protezde eks�k d�ş�n yer�n� alan yapay d�ş
10. Kök yüzey�nde daha gen�ş kem�k kaybı Alveol
kem�ğ�ndek� kayıplara alveol kret� kenarının da dah�l
olmasıdır.

BULMACABULMACA

32 MAİL ADRESİMİZEMAİL ADRESİMİZE  
YAZINIZI GÖNDEREBİLİRSİNİZ!YAZINIZI GÖNDEREBİLİRSİNİZ!

. @ .





?


